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Brotou...

Esta publicacdao é uma proposta doViva Rio Saude, implementada
através do Projeto da Varidvel 1, Rede Carioca de Saude
Ambiental (RCSA), em parceria com o Programa de Plantas
Medicinais e Fitoterapia do Programa de Praticas Integrativas e
Complementares da Secretaria Municipal de Saude do Rio de
Janeiro.

ARCSA éum projetodesenvolvidonas Unidades Basicasde Saude,
Clinicas da Familia (CF) e Centros Municipais de Saude (CMS),
relacionado a horticultura, jardinagem, reciclagem e plantas
medicinais. Pretende trabalhar com a comunidade na criagao de
uma identidade visual comum, desde a fase da elaboracao até
sua execugao.

A ideia é desenvolver espacos de aprendizagem continua nos
territérios, com atividades de promocao de saude, aulas e oficinas
de jardinagem, horticultura e plantas medicinais, fortalecendo o
trabalho em rede e as parcerias institucionais.

A cartilha visa complementar estas atividades em torno do
cultivo organico, plantas medicinais, temperos; habitos saudaveis
de alimentacdo e educag¢do ambiental. Seu conteudo agrega
informacdes importantes e esclarecedoras, com linguagem
simples e acessivel a populacdao sobre como adquirir as plantas
medicinais, seu reconhecimento, a forma de preparo e sua
utilizacao.
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O que é o Programa de Plantas Medicinais?

O Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapia da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro (PPMF/SMS-RJ) atende
atualmente diversas unidades de saude e possui como acoes
prioritarias o cultivo de plantas medicinais, assisténcia clinica
e farmacéutica em fitoterapia e a promocdo da saude com
grupos de usudrios de plantas medicinais. Cabe ressaltar que
a implantacdao deste Programa teve como modelo o projeto
Farmacia Viva®, idealizado no Ceara pelo farmacéutico professor
Dr. Francisco José de Abreu Matos.

Os grupos de usudrios participam de atividades como: cursos,
palestras e oficinas de cultivo, promoc¢do da saude e geracdo
de renda em todas as unidades basicas de saude engajadas no
PPMF.

A Fazenda Modelo, situada no bairro de Guaratiba, zona oeste do
municipiodoRiodeJaneiro,éolocalondehda maisdedozeanossao
cultivadas plantas medicinais com o objetivo de fornecer mudas
para as hortas das unidades de saude e também as matérias-
primas vegetais para a producao de fitoterapicos. E na Farmacia
de Manipulac¢ao de Fitoterdpicos do PPMF, localizada no Hospital
Municipal Raphael de Paula e Souza, em Curicica, Jacarepagus,
que os fitoterapicos sao produzidos.
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Vantagens no uso de plantas medicinais

Valorizacao e resgate da cultura popular;
Facil acesso as plantas pela populacao;

Possibilidade de preparo caseiro;

W N

Baixo custo.

(@; bom Baber:

Existem plantas que, mesmo sendo conhecidas
como medicinais, sdo toxicas;

() Fitoterapicos sdo medicamentos, portanto, devem
ser mantidos fora do alcance das criancas;

() Armazene as plantas secas em local arejado, sem
incidéncia de luz e umidade;

(/' Remédios caseiros sdo indicados em sintomas
comuns e de pouca intensidade. Se nao houver
melhoras, procure sua equipe de saude.
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Como usar, com seguranca, as plantas
medicinais?

1. Procure sempre orientacdo do profissional de salde para
obter um diagndstico correto;

2. Informe ao profissional de saude sobre todos os
medicamentos, plantas medicinais e fitoterapicos que
estiver usando;

3. Nunca substitua seu medicamento por plantas medicinais
ou produtos fitoterapicos sem consultar previamente um
profissional de salude;

4. Em gestantes e maes em fase de amamentagao nao é
recomendado o uso de plantas medicinais. Somente tomar
sob estrita orientacdao médica;

5. Apenas sao seguras e eficazes na dosagem e forma
recomendada;

6. Esteja seguro de ter entendido as informacdes dadas pelo
médico sobre o uso e preparo das plantas medicinais.

13



Ao adquirir plantas e chas medicinais é
importante:

1. Verificar sempre:

oY)

A data de validade do produto;

b. Rétulo com o nome cientifico da planta;
¢. Procedéncia ou laboratério;

d. Nome do responsavel técnico.

2. Nao adquirir se estiver com:
a. Aparéncia de mofado ou coloracéo alterada;
b. Insetos;
c¢. Embalagem violada.

3. Verifique se a parte utilizada da planta, cascas, flores, folhas,
raiz, confere com o que esta na embalagem.

é borm daben:

(/' Nao adquira plantas que foram secas ao sol, pois
suas propriedades estardo alteradas;

() Nunca colete plantas medicinais préximo a beiras
de estradas, fossas, lixos, esgotos e areas agricolas
tratadas com agrotoxicos.

14




Como reconhec¢o
as plantas?

Plantas mais usadas no Rio de Janeiro
(do elenco do PPMF)

Tenbra celteya de:

€ Estar utilizando a planta correta;

€ Qual parte da planta deve ser utilizada;

€ Quando deve ser colhida.

16

Ahrica
Nome cientifico: Solidago chilensis
Parte a utilizar: flores

Colheita: no inicio da floracdo
Tipo de uso: externo

@%W&a

Nome cientifico: Ruta graveolens
Parte a utilizar: folhas

Colheita: apés 6 meses de plantio
Tipo de uso: externo

Babesa

Nome cientifico: Aloe vera

Parte a utilizar: folha (ap6s 1 ano do plantio)
Colheita: antes da floracao

Tipo de uso: externo

Bolde

Nome cientifico: Plectranthus barbatus
Parte a utilizar: folhas

Colheita: antes da floracao

Tipo de uso: interno

17



Calendunla

Nome cientifico: Calendula officinalis
Parte a utilizar: flores

Colheita: no inicio da floracdo

Tipo de uso: externo

. Q/ » ~~
@wr)/l/vv\" A6
Nome cientifico: Cymbopogon citratus
Parte a utilizar: folhas

Colheita: folhas bem desenvolvidas
Tipo de uso: interno

@M%&wﬁa
Nome cientifico: Baccharis trimera
Parte a utilizar: partes aéreas

Colheita: antes da floracao
Tipo de uso: interno

/
@Mw—* JZer COMNG
Nome cientifico: Echinodorus macrophyllus
Parte a utilizar: folhas

Colheita: antes da floracao
Tipo de uso: interno
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Nome cientifico: Alpinia zerumbet
Parte a utilizar: folhas

Colheita: antes da floracao

Tipo de uso: interno

@@mf&e/t

Nome cientifico: Symphytum officinale
Parte a utilizar: folhas

Colheita: antes da floracao

Tipo de uso: externo

G

Cuyna

Nome cientifico: Curcuma longa

Parte a utilizar: rizoma

Colheita: quando as folhas secarem (inicio
do inverno)

Tipo de uso: interno

Exvea- @mﬁee/i)m

Nome cientifico: Varronia verbenacea
Parte a utilizar: folhas

Colheita: antes da floracao

Tipo de uso: interno e externo
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Exnva-eidhe e

Nome cientifico: Lippia alba
Parte a utilizar: folhas
Colheita: antes da floracao
Tipo de uso: interno

Guace

Nome cientifico: Mikania glomerata
Parte a utilizar: folhas

Colheita: apds 18 meses de plantio
Tipo de uso: interno

4 JZ@—-]tdz}m
Nome cientifico: Citrus aurantium
Parte a utilizar: folhas e flores
Colheita: folhas antes da floracao; flores
no inicio da floracdo
Tipo de uso: interno

Melio-de—Sio-CGaetane

Nome cientifico: Momordica charantia
Parte a utilizar: folhas e frutos

Colheita: folhas antes da floracao; frutos
quando maduros

Tipo de uso: externo

D sta— de~vaca

Nome cientifico: Bauhinia forficata
Parte a utilizar: folhas

Colheita: antes da floracao

Tipo de uso: interno

j)z/mx/eﬁagw

Nome cientifico: Plantago major
Parte a utilizar: folhas

Colheita: antes da floracao

Tipo de uso: externo

~

Nome cientifico: Passiflora alata @%ﬁ%%@ :

Parte a utilizar: folhas e frutos
Colheita: folhas antes da floracao; frutos Quando se fala de uso externo da planta, significa que

quando maduros nao é para ser ingerida.
Tipo de uso: interno

20 21



Identificando as espécies mais confundidas

Algumas espécies, por serem muito parecidas, sao facilmente
confundidas no momento da aquisicao. A utilizacdo destas
plantas de forma inadequada, além de nao trazer os beneficios
esperados, pode provocar prejuizos a saude, como intoxicagao.

1. @wp/i/vv«—-h/w»&@ X Gitronela

Capim-limao Citronela
Cymbopogon citratus Cymbopogon nardus

22

Capim limao apresenta:

€

€
€
€

hastes (caule) em tons de verde;
poucas fitas na base;
folhas eretas;

cheiro de limao (ao quebrar uma folha ou machuca-la).

Citronela apresenta:

€
€

hastes (caule) em tons avermelhados;

cheiro semelhante aos produtos de limpeza (ao quebrar
uma folha);

fitas enceradas (folhas cerosas) na base;

folhas caidas nas pontas.

Eam ]temvp@

A citronela é um 6timo repelente para mosquitos,

mas ela ndo pode ser ingerida. Muito cuidado para
nao confundir citronela com capim-limao. O cha de
citronela é TOXICO! Se n&o tiver certeza absoluta de
gue seja capim-limao, por favor, ndo beba o cha.

23



Maracuja, Passiflora alata

Existem trés plantas diferentes que sao conhecidas
como maracuja, com folhas e flores diferentes. As trés

i possuem propriedades muito parecidas.

Maracuja, Passiflora incarnata




3. ipajta- er——\mw

Existem vdrias arvores conhecidas como pata-de-vaca, como:
Bauhinia monandra, Bauhinia candicans e Bauhinia forficata;
sendo a ultima a mais estudada.

Pata-de-vaca
Bauhinia monandra

Pata-de-vaca
Bauhinia candicans

Pata-de-vaca
Bauhinia forficata

26

Para reconhecer a arvore da Bauhinia forficata
devemos observar essas trés caracteristicas:

€ folhas bem pontudas;

€} galhos com espinhos;

€) flores brancas (as outras espécies também podem ter flores
brancas).

27



4. Bolde

Existem varias espécies conhecidas como boldo, mas nem todas
tém propriedades medicinais. Abaixo, algumas espécies que
possuem estas propriedades medicinais.

Boldo-brasileiro, boldo
Plectranthus barbatus

Hortela-pimenta, boldo

i Plectranthus amboinicus
.:_1. :

!\ l,;: :;,.-.m L

Aluma, boldo-baiano
Vernonia condensata

28

Eam /‘te/wpcm

Algumas espécies de boldo sao téxicas, causando
irritabilidade estomacal, provocando vomitos e outros
efeitos indesejados.

Seu uso constante, além de causar danos ao aparelho
digestivo, pode também provocar doencas no figado.




5. Gidheira

Existem duas plantas diferentes que sao conhecidas como erva-

cidreira: Lippia alba e Melissa officinalis. Ambas tém propriedades

muito parecidas.

Evite misturar varias plantas
medicinais sem orientacao, pois
uma pode alterar ou anular a
funcédo da outra, podendo
ocorrer efeitos indesejados;

Lave as maos antes e durante
o preparo e verifique se todos os
utensilios estao devidamente limpos;

Utilize agua filtrada e/ou fervida;

Beba-os logo apds o preparo ou guarde-os na
Erva-cidreira Erva-cidreira geladeira para consumo no mesmo dia.
Lippia alba Melissa officinalis

Em algumas regides do Brasil, o capim-limao é conhecido
como capim-cidreira.




Modos de preparo dos chas

ﬁmf%ﬁ@ Fa—— o

A 4gua fervente é colocada sobre a
planta em um recipiente que devera
ser abafado por 10 a 15 minutos.
Apos este procedimento, o liquido
devera ser coado

As partes das plantas mais usadas
neste tipo de preparo sao as flores
e folhas.

Gogiments ou decoccio

A planta é colocada juntamente com a dgua para ferver. O tempo
de fervura ou cozimento pode chegar até 20 minutos, de acordo
com a parte da planta a ser utilizada, espécie e/ ou principio
ativo. Ap6s este procedimento, o cha devera ser coado.

As partes das plantas mais usadas neste tipo de preparo sao
rizomas, raizes, cascas, sementes e folhas coridceas (grossas e/
ou duras).

32

Maceracao

A planta amassada ou picada é colocada diretamente em contato
com a agua fria, em temperatura ambiente, por 10 a 24 horas,
dependendo da parte utilizada. Folhas, sementes e partes tenras
ficam de 10 a 12 horas. Talos, cascas e raizes (partes duras), de 22
a 24 horas. Apds o tempo necessario devera ser coado.

33



Algumas espécies medicinais

NOME VULGAR OU POPULAR NOME CIENTIFICO NOME VULGAR OU POPULAR NOME CIENTIFICO

*Plantas do elenco do Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapia da SMS/RJ.
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@Vaﬁe /Qe/m@)w)ﬂ

PARTE UTILIZADA

Flores
(ex.: caléndula)

Frutos e sementes
(ex.: meldo-de-Sao-Caetano)

Raizes
(ex.: bardana)

PONTO DE COLHEITA

No inicio da floracao

Quando maduros

Planta adulta:
antes da floracao

Glossario

Droga vegetal: planta medicinal, ou suas partes, apds processo
de coleta, estabilizacdo e secagem. Podendo ser na forma
integra, rasurada, triturada ou pulverizada.

Farmacia de manipulacao de fitoterapicos: area fisica aco-
plada ou nao, aos canteiros de plantas medicinais, aparelhada
com equipamentos destinados a rasura e moagem de plantas
medicinais e manipulacdo de medicamentos fitoterapicos
magistrais e oficinais.

Farmacia viva: compreende estrutura e pratica de cultivo de
plantas medicinais nativas ou aclimatadas, para dispensacdo de
planta fresca e/ou seca, podendo ter acoplada uma farmacia de
manipulacdo de fitoterapicos.

Fitoterapia: terapéutica caracterizada pelo uso de plantas me-
dicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacao
de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal.

Fitoterapico: produto obtido de planta medicinal, ou de seus
derivados, exceto substancias isoladas, com finalidade profilati-
ca, curativa ou paliativa.

Manipulacao: conjunto de operagdes farmacotécnicas, com a
finalidade de elaborar preparacdes magistrais e oficinais.

Matéria-prima vegetal: planta fresca ou seca, droga vegetal ou
seus derivados: extrato, tintura, alcoolatura, 6leo fixo e volatil,
cera, exsudato e outros.

Medicamento: produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou
elaborado, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para
fins de diagnésticos.
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Nome cientifico: nomenclatura oficial da planta, onde o
primeiro nome corresponde ao género e o segundo ao epiteto
especifico (espécie), sendo utilizada no mundo inteiro.

Nome popular: é o nome dado a planta de acordo com a
regiao.Espécies diferentes podem ser conhecidas pelo mesmo
nome vulgar ou popular, assim como a mesma espécie pode
receber nomes diferentes, o que causa grandes confusées nas
populagdes.

Planta medicinal: espécie vegetal, cultivada ou nao, utilizada
com finalidade terapéutica.

Preparacao magistral: é aquela preparada na farmacia, a
partir de uma prescricdo de profissional habilitado, destinada a
um paciente individualizado, e que estabeleca em detalhes sua
composicao, forma farmacéutica, posologia e modo de usar.

Preparacao oficinal: aquela preparada na farmacia, cuja férmu-
la esteja inscrita no Formuldrio de Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira ou em outros reconhecidos pela ANVISA.

Principio ativo: substancia ou grupos de substancias, quimica-
mente responsavel pela acao terapéutica da planta.

Remédios de origem vegetal: preparacdes de uso extempora-
neo, como chas, que nao exigem técnicas especializadas para
manipulacdo e administracao.
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