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“Que ¢ o Espirito?”
“O principio inteligente do Universo.”

Ao Espirito s6 chegam as Leis de Deus.

Ha uma Psicologia Espirita fundamentada numa Psicologia
do Espirito, considerado fora dos limites fisicos.

“Nao te admires de eu te dizer: importa-vos nascer de
novo.” Jesus —Jodo 3:7.
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Psicologia do Espirito

Acertadamente Allan Kardec considerava o ensino dos
espiritos como capaz de nos trazer “a defini¢dao dos mais abs-
tratos problemas da psicologia’. Pode-se perceber, pela colo-
cagdo do Codificador, que a Doutrina Espirita tem muito a elucidar
quanto as questdes magnas da alma, que, por enquanto, tem seu
estudo cientifico permanecido no dominio da Psicologia e ciénci-
as afins. Penetrar nesse campo, bem como naquele que se
depreende dos principios do Espiritismo ndo ¢ tarefa fcil, exigin-
do coragem e abertura por parte dos estudiosos dos dois conhe-
cimentos.

Mesmo acanhadamente, e sem considerar a realidade espi-
ritual, a ciéncia psicologica tem se debrugado sobre a estrutura e
funcionamento do “aparelho psiquico” do ser humano, trazendo
importantes contribui¢des para sua compreensao. Conquanto a ci-
éncia tenha observado a alma com os paradigmas materialistas,
nao se podem desprezar os avangos conquistados, sobretudo por
se tratarem de principios que nos capacitam a compreensao da
verdadeira natureza do Espirito, enquanto esséncia criada por Deus.

Porém, ¢ também importante considerar que, enquanto nos
ocupamos em provar as teses espiritas, cujo esforco nao tem sido

' O termo Espirito ¢ empregado com E maitsculo sempre que se tratar da esséncia
espiritual e, com e minusculo, quando me referir ao encarnado ou desencarnado
dotado de perispirito.

2 O Livro dos Espiritos, Conclusdes, pag. 490, 76* Edi¢do, 1995, FEB.
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em vao, as ciéncias psicologicas tém avangado e podem nos ofe-
recer importantes contributos para a compreensao da natureza
humana no que diz respeito a sua estrutura psiquica. Mesmo con-
siderando o avango no campo das questdes espirituais nao ter
sido muito grande nos meios académicos, ¢ possivel vislumbrar a
estrutura psiquica, a qual atende ao Espirito, pela palida percep-
¢do cientifica.

Provar as teses espiritas ndo introduz o Espiritismo nas dis-
cussoes dos temas psicologicos classicos, nem tampouco signifi-
ca entender a alma humana. E preciso que nos debrucemos sobre
anatureza intima do Espirito com o olhar psicologico e espiritual.

Nesse sentido, o Espiritismo deve apresentar-se como fer-
ramenta especial, tal qual um microscopio eletronico que faz sua
varredura para encontrar a menor € mais preciosa estrutura ele-
mentar, fazendo sua investigacao meticulosa, a qual nos levara a
percepcgao dos escaninhos do Espirito imortal. Nao podemos
limité-lo, transformando-o em simples objeto de crenga domini-
cal, mas o tornando a lente do microscépio que o proprio Espiri-
to se utilizara para enxergar-se a si mesmo.

Para penetrar o mundo misterioso e pouco explorado dos
fendmenos psicologicos o Espiritismo deve também se munir de
ferramentas simples que a propria ciéncia oferece. Deve apropri-
ar-se dos instrumentos pertinentes a inser¢ao do saber cientifico
oferecidos pelas academias; deve apresentar protocolos cientifi-
cos adequados, experimentos coerentes e que sejam passiveis de
repeticdo; serd preciso avangar além dos limites estabelecidos
com paciéncia e determinacao, sem preconceitos; sem tais ferra-
mentas o Espiritismo sera cientifico apenas para si mesmo, sem
conseguir alcangar, como parecem desejar seus estudiosos, o
status de Ciéncia do Espirito.

Nao se trata de submeter-se a 16gica materialista, mas de
avangar com a propria ciéncia, orientando-a e levando-a a per-
cepecao do Espirito, pela mudanga de seus paradigmas. A ques-
tao ndo ¢ apenas provar a existéncia do espirito, mas também
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demonstrar que ha um equivoco no viés cientifico, fruto da exces-
sivaracionalizacao.

Uma Psicologia do Espirito fara suas observagoes na inti-
midade de seu objeto de estudo, retirando o espesso véu
estruturado a partir de paradigmas materialistas, alcangando além
das comparagdes realizadas pela visao mecanicista que ainda se
encontra presente nas ciéncias da alma.

O desafio de apresentar uma Psicologia do Espirito € por
demais audacioso, principalmente considerando os limites da per-
cepg¢ao humana. Porém, € preciso tentar romper as barreiras pro-
vocando o proprio espirito a fim de que decrete sua liberdade e a
ampliagao da “visdo” sobre si mesmo.

Nao se trata de rever o “olhar” humano sobre si mesmo,
mas de buscar um outro angulo de percepgao. Os séculos de
predominio da “visdo”, tendo o corpo como identidade e a maté-
ria como paradigma, ndo permitiram que se buscasse mudar o
foco, isto ¢, deixar de tentar encontrar o espirito na intimidade da
matéria, e sim para se perceber um Espirito que a usa.

O campo de busca ndo pertence a nenhuma ciéncia em
particular. Embora entregue inicialmente a Filosofia, posteriormente
a Teologia para, sob a protecdo da Ciéncia, alcancgar
modernamente a Medicina e a Psicologia, ndo esta restrito a ne-
nhum saber especifico. O espirito “sopra onde quer”, isto &, as
especulacdes sao livres e devem levar as ciéncias aos limites do
conhecimento. O campo’ do Espiritismo, pela “visao” mais am-
pla, oferece possibilidades de se encontrar uma compreensao mais
essencial do Espirito. Considero que ¢ possivel a Ciéncia chegar
as mesmas conclusdes do Espiritismo, porém € necessario que
ela abdique da visao do corpo, qual 7irésias que, mesmo cego,
apresenta suas percepgoes transcendentes diante dos deuses.

Quando pensei no titulo deste trabalho imaginei que deveria
alcangar a visao da alma sobre a propria alma, isto ¢, a visao do

3 A palavra campo aqui ¢ empregada no sentido amplo que contém todos os paradigmas
do Espiritismo bem como tudo aquilo que nele se estuda e se aplica.
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Espirito sobre si mesmo. Porém, a palavra psicologia pode, para
muitos, conter um viés comportamental e canhestro que enfeixa
suas defini¢des dentro dos limites do saber académico. Talvez seja
melhor o leitor entender que o livro trata do Espirito enquanto ser,
tal como foi criado e como se desenvolve. Pretendo que a palavra
psicologia deva ser compreendida como um campo que contém
o funcionamento ¢ a estrutura do Espirito. A preocupagao tam-
bém ¢é ndo confundir Espirito com espirito; este ultimo € a perso-
nalidade encarnada ou desencarnada que possui corpo seja ma-
terial ou semimaterial € o primeiro, o ser simples e ignorante, indi-
vidualizado, criado por Deus a sua imagem e semelhanga e que se
torna espirito na medida em que se acopla a matéria.

Cuidei para que o livro ndo se tornasse uma proposta de
analise metafisica e filosofica sobre o Espirito a moda dos gregos,
mas uma concepgao mais especifica sobre o ser humano enquan-
to singularidade. E necessario, porém, esclarecer que, em que
pese meu cuidado em nao enviesar o livro pela matriz psicologi-
ca, seu contetido ¢ apresentado a partir de uma perspectiva si-
multaneamente espiritual € psiquica, pelo que peco desculpas ao
leitor. Portanto a analise aqui € parcial e o leitor podera perceber
que certos temas, propositadamente, ndo sao tratados em sua
complexidade e abrangéncia costumeiras. Nesse caso aconselho
que recorram a literatura classica que a eles se referem.

Nao me considero um escritor; escrevo, mas nao o faco
por habito ou por profissionalismo; ndo tenho essa virtude; na re-
alidade o faco pelo desejo de dizer algo; pela vontade consciente
de passar algumas idéias sobre a Vida; ¢ como querer transmitir
uma mensagem de que se acredita ser portador. Por esses motivos
nao possuo a linguagem caracteristica dos escritores, nem as cons-
trugoes estilisticas necessarias. Desculpe-me novamente o leitor
se, por vezes, ndo conseguir fazer-me entendido. As vezes tenho
dificuldades em escrever o que penso, mas espero ter superado
qualquer deficiéncia de conhecimentos gramaticais e literarios.

Busquei escapar as tentativas pessoais de construir uma
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arquitetura da psiqué, por considerar que esse esfor¢o poderia
enrijecer o que €, por natureza, flexivel e, principalmente, virtual.

Embora nao haja limites para o saber, compreendo que o
ha para minha capacidade de entender o Universo, a Vida e o
Espirito. Quanto mais nos debrugarmos sobre nds mesmos, mais
cedo encontraremos o deus que mora em nds e ao Criador da
Vida. Por esse motivo ndo alcancei a totalidade da compreensao
sobre o significado essencial do Espirito. Espero que o leitor bus-
que em outros livros o aprofundamento da questao além de en-
tender-me a ousadia.

A histéria da humanidade tem sido exclusivamente contada a
partir das realizagdes externas do ser humano. Seus feitos externos
sdo exaltados em todos os niveis e de varias formas distintas. A
histéria da humanidade ¢ a historia da evolugdo do Espirito e esta
abrange também suas conquistas interiores, seu amadurecimento nas
relagdes, sua compreensao sobre si mesmo, sua capacidade de en-
tender-se, sua compreensao da Vida e pela exploracao do Universo
a sua volta. Nao podemos desprezar essa outra parte nem achar
que acivilizagdo cresceu e se desenvolveu por que a tecnologia al-
cangou horizontes largos em pouco tempo. Nao podemos esquecer
que o ser humano que fabrica o chip ainda ¢ o mesmo que mata seu
semelhante por motivos futeis. Nao ha necessariamente evolugao
interna s porque a houve externamente. Certamente que a civiliza-
¢ao esta caminhando para o encontro com o espirito, tendo em vista
o0 esgotamento temporario de sua procura externa. Os insucessos
externos juntamente com as vitorias a fardo voltar-se para simesmo.

E necessério avangarmos na dire¢io do Espirito e na bus-
ca da superacgao dos proprios limites de percepgao. Entender-se
Espirito € tdo ou mais importante quanto perceber o espirito.

Independentemente das conceituagdes expressas ao longo
da histdria do ser humano e das definigdes que foram dadas sobre
ele mesmo, ha que se considerar a maravilha que é suarealidade e
a beleza de sua existéncia. Acima de tudo e de todas as concep-
¢oOes sobre o ser humano, ele deve se considerar a alma de Deus.



Consideracoes iniciais

Quando cito o Espirito ndo estou me referindo a pessoa
desencarnada portadora de uma personalidade e perispiritualmente
constituida. Estou analisando o ser em si; aquilo que constitui a
parte ndo material e nao perispiritual do ser; ao que, na questao
23 de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec, consta como “O
principio inteligente do Universo.” Estou me referindo a essén-
ciadivina.

Tratado por muito tempo como alma e confundido com o
principio que anima a matéria organica, o Espirito ainda ¢ um
grande desconhecido em sua esséncia. Acostumados a exigir de
nos mesmos provas da existéncia da pessoa (espirito) além da
morte do corpo, esquecemos de tentar enxergar o Espirito em si.
Como funciona? Podemos entendé-lo como um todo factivel de
ser visto em partes constituintes? Os atributos que enderegava-
mos a ele podem ser dirigidos ao perispirito? Tentarei penetrar
nesse mundo aparentemente incognoscivel de interrogagdes, mes-
mo sabendo que se trata de uma tarefa dificil por se encontrar no
dominio da especula¢ao metafisica.

O espirito, enquanto ser que sobrevive a morte, dotado de
personalidade singular, se encontra atualmente assumindo sua ci-
dadania nas ciéncias académicas. Sua existéncia, provada e tor-
nada consciente pelos estudiosos da alma humana, agora necessita
ser compreendida em sua intimidade. A Psicologia do Espirito pre-
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tende avancar em busca da esséncia divina e de sua constitui¢ao.

Dotado de capacidades multiplas, na maioria desconheci-
das, o Espirito tem sua estrutura subdividida pela ciéncia e pelo
proprio ser humano quando quer entender-se a si mesmo. A gran-
de maioria das capacidades do Espirito ¢ equivocadamente atri-
buida ao cérebro e demais partes do corpo humano, sem que se
tenha o cuidado de comprovar ou de dar-se ao trabalho de testar
outras hipoteses até mais consistentes.

Independente da separagdo que se queira fazer entre as
pessoas que se dizem materialistas e as que se declaram
espiritualistas existe algo nelas proprias que as motiva a tal ou
qual declaragdo. Esse algo se pode chamar de alma, espirito ou
forga (energia). Independente de ser eterna ou ndo, imortal ou
mortal, corporal (fisica) ou ndo, ha nela algum principio que deve
merecer nossa atencdo. E esse principio que pode nos levar &
esséncia da natureza espiritual do ser.

Falar sobre o Espirito sem exemplificar ou apresentar ima-
gens e idéias que se aproximem do que ele €, sem utilizar
paradigmas materiais € tarefa dificilima. Por isso o leitor vai per-
ceber que, embora tente sair dessa possibilidade acabarei por
utilizar-me de figuras de linguagem e de exemplos da 16gica mate-
rial. Tentarei sempre que possivel abstrair-me da linguagem
enviesada para me fazer entender melhor. E tarefa que tentarei
tornar mais fécil.

A concepgao de uma evolucao do Espirito no contato com
amatéria nos da a entender que ¢ através dela que compreende-
remos a Vida. Desprezar a importancia da matéria € acreditar
que sua existéncia ¢ ilusdo, tdo pregada pelas religioes, e de nada
serve para o ser humano, pois, talvez, Espirito e matéria sejam
faces de uma mesma folha.

AVida deve ser compreendida com ela, porém nem sem-
pre a partir dela. Torna-se dificil entender a Vida sem a matéria,
como também € um equivoco acreditar que a Vida se restringe a
ela. Limitados a percepcao pela via material, quando dela quere-
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mos fugir, pode-se esbarrar no extremo oposto, desprezando a
riqueza existente entre as polaridades.

A possibilidade de imaginarmos uma realidade que exclua
amatéria, tal qual concebemos aquilo que nos serve para existir
no mundo e constitui sua estrutura, se assemelha a conceber o
nada. Certamente que o espiritual ndo pode prescindir do materi-
al assim como nao € possivel a moeda ter uma tinica face ou uma
sombra existir sem luz.

E preciso reconsiderar o “mundo material” a luz da visdo
do Espirito, da mesma forma como Platao propunha o “retorno a
caverna” para se rever o mundo humano a partir do que se viu
fora dele. A matéria se torna vila quando a enxergamos pelos seus
proprios paradigmas.

E fundamental ao ser humano saber o queeleé,istoé, o
que ¢ o Espirito que ele ¢; como ¢ sua estrutura, seu funciona-
mento e suas relacdes com o meio.

No presente trabalho tentarei penetrar neste dominio sain-
do das definicdes classicas, religiosas e filosoficas, sobre a natu-
reza da alma ou Espirito. Nao me vejo com conhecimentos teolo-
gicos e filosoficos para discutir as definigdes existentes sobre o
que ¢ a alma ou o Espirito, por isso tentarei expor o que penso e
sinto buscando apoiar-me, sobretudo, nas obras de Allan Kardec,
bem como na Psicologia Analitica criada por C. G. Jung.

Tentarei analisar o Espirito sob uma 6tica nao sé pessoal
como a partir das psicologias que tratam do inconsciente. Por
esse motivo poderei equivocar-me em meus raciocinios e abstra-
¢oes. Peco ao leitor que me corrija e retome seu proprio entendi-
mento quando lhe parecer que sai muito de sua compreensao e,
sobretudo, do real.

Devemos ampliar as buscas filosoficas dentro do “campo”
espirita, estendendo-nos, além de apresentar respostas as ques-
toes magnas da Vida. Podemos, a moda grega: a) buscar a unida-
de essencial da Vida, isto €, apresentar de forma mais robusta o
Espirito, enquanto criagao primeva de Deus; b) definir o espirito
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e apresenta-lo antropomorfico e menos sacralizado; c) trazer as
propostas de renovacao da sociedade e de construgao do reino
de Deus também e principalmente para o mundo material; d) de-
senvolver mais estudos sobre a natureza da razao, a qual trans-
portou o ser espiritual a condigao humana; e) apresentar estudos
de natureza psicolédgica sobre o comportamento humano buscan-
do desvincular-se dos sistemas repressivos ¢ alienantes caracte-
risticos do Século XX f) estabelecer estudos sobre o significado
dareligido espirita, “religiao natural que parte do cora¢ao”, como
uma proposta de encontro do ser humano com Deus e principal-
mente consigo mesmo.

Certamente que essas propostas ndo podem ser levadas a
efeito no espaco restrito deste livro, nem tampouco tentarei
desenvolvé-las. Deixo o registro para que passemos, nos espiri-
tas, a nos ocuparmos delas.

O modo como os gregos concebiam a Alma ou Espirito,
influenciou sobremaneira o pensamento do ser humano a respeito
de si mesmo, porém nada transformou essa percep¢ao mais do
que o movimento cristdo. De alguma forma, aquilo que o Cristo
fez com seus atos e palavras, mudou o referencial humano da
Terra para além da matéria. Mesmo considerando que o cristia-
nismo nao alcangou diretamente todo o planeta, devemos admitir
que os modos e os costumes ocidentais t€ém influenciado o orien-
te. As nacoes mais ricas e influentes da Terra sdo cristas.

Os estudos espiritas proporcionados por Allan Kardec ser-
viriam também a Psicologia visto que estabeleceram uma delimi-
tagao do campo espiritual. De um lado polarizou a ciéncia psico-
logica, a época incipiente, na rigidez de seus conceitos
mecanicistas, e do outro contribuiu para o estudo mais apurado
da psiqué humana.

O Espiritismo tem um papel relevante na humanidade, visto
que ¢ responsavel por apresentar uma Doutrina ou conjunto de
principios que desvenda a verdadeira natureza do ser humano,
apresentando-o como Espirito.



Conceitos

Sem desprezar os conceitos classicos, citarei alguns sobre
temas comuns objetivando proporcionar uma visao psicologica a
respeito de determinados assuntos. Tenho consciéncia de que os
conceitos que trarei sdo incompletos, visto que trato deles de uma
forma particular, visando os objetivos deste livro. Espero que o
leitor busque em outras fontes defini¢des mais completas e
abrangentes.

Comeco com a questao da separatividade entre a conscién-
cia e o mundo. Quando se fala em cisdo ou separatividade entre a
consciéncia e Deus ou entre o eu e 0 Universo parece uma separa-
¢ao fisica, concreta, proposital como se fosse algo deliberado pelo
proprio sujeito. As afirmagdes de separagao se devem a concep-
¢do paradigmatica de quem as faz. E apenas um modo de explicar
a partir de uma percepgao de si mesmo, de seu proprio referencial.
O sujeito que concebe a separacao nao consegue deixar de ver o
Universo como um objeto separado de si mesmo. E um vicio de
percepcao. A aparente separacao, em realidade, € o proprio pro-
cesso de estruturacao do ego que se auto-referencia para conse-
guir entender o Universo e a si mesmo. O dualismo (dialética) ini-
ciado pelos filosofos gregos usado como forma de conceber, ex-
plicar e lidar com o Universo pode nos induzir a pensar nessa
separatividade ilusoria. A visao da totalidade ¢ um degrau adiante
do dualismo, mas ainda deriva dele. Ha outro(s) modo(s) de se
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entender o Universo e suas relagdes. O que quer que se diga sobre
anatureza do ser humano, nao se pode negar que ele € o autor da
concepgao que tem sobre si mesmo e sobre Deus.

Sujeito e objeto ndo estdo separados nem sao uma coisa
s6 ou uma mesma realidade. Ambas as consideragoes se devem
a uma concepgao dualista e mecanicista. A unidade do objeto
tanto quanto a do Universo sdo ordens de grandeza que se asse-
melham, visto que partem do principio da dualidade. Separar su-
jeito de objeto é como querer distinguir a palavra escrita da pagi-
na que a contém. Sao distintos, porém inseparaveis. Querer
considera-los uma coisa s6 ¢ como afirmar que a consciéncia e o
inconsciente sao iguais. Sao intercambiaveis, porém excludentes.

Precisamos transcender a preocupagdo basica, embora
pertinente, de discutir matéria versus Espirito ou se energia e Es-
pirito sdo distintas realidades. At¢ mesmo devemos transcender
em apenas discutir se o Espirito existe. Talvez seja mais impor-
tante discutir o que € e como funciona o Espirito. Discutir se ma-
téria e Espirito sdo distintos, face a existéncia de inconciliaveis
paradigmas, torna-se um “pseudo-evento”. E dificil afirmar, dada
nossa percep¢ao dual, onde termina a matéria e comega o Espi-
rito. A tentativa de defini-los e restringi-los a unidades excludentes
obedece aos ditames do dualismo em nossa consciéncia.

Também poderemos estar diante de um “pseudo-evento”
quando queremos provar a existéncia dos espiritos impondo os
mesmos instrumentos com os quais detectamos a matéria. E claro
que € possivel ao espirito impressionar a matéria, porém ¢€ preci-
so entender que um espirito para impressionar com sua imagem,
por exemplo, o filme de uma maquina fotografica, tera que neces-
sariamente foto-eletrizar-se, isto €, envolver-se com a matéria.
Nao podemos acreditar que um radio poderia captar imagens,
pois lhe faltam implementos. Da mesma forma nao pode o Espiri-
to ser visto. Provar-se-ia este fendmeno, mas nao se provaria a
existéncia do Espirito. O que podera ser fotografado e provado
sua existéncia pelos meios materiais € o perispirito.
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A questdo ndo ¢ provar a solidez da matéria ou a
imaterialidade do Espirito. O problema ¢ persistir exclusivamente
nessa Unica busca. Trata-se de paradigmas distintos e inconcilia-
veis, portanto a discussao pode se tornar indcua.

A visdo unitaria que engloba sujeito e objeto, mente e cor-
po, Espirito e matéria como uma totalidade ou como uma unida-
de, ndo pode limitar-se as observagdes e aos sentidos do orga-
nismo humano e dos paradigmas estruturados a partir deles. Essa
limitagao pode parecer cooptagao do espiritual. Se assim ocorre,
pode haver danos inimaginaveis a nossa percepc¢ao de nés mes-
mos.

Isso decorre do atavismo em nos ligarmos aos sentidos
fisicos e deles extrairmos nossas conclusdes sobre o Universo e
sobre nos mesmos. Nossa psiqué se estrutura a partir de
paradigmas sensoriais. Devemos comegar a pensar e construir
idéias considerando que somos Espiritos € que usamos a matéria
para evoluir. Dessa forma certamente estaremos iniciando outra
forma de estruturar a psiqué.

A questao nao ¢ simplesmente o que conhecer ou o modo
de conhecer. Nao se trata de conhecer diretamente o objeto ou
sua representagdo simbolica. E preciso que discutamos o que é
conhecer e para que conhecer algo. Talvez nao seja possivel o
conhecimento direto do objeto ou, mesmo que o seja, para que o
fariamos? Sera que devemos apreender a realidade através dos
simbolos e sinais ou diretamente sentindo os objetos como eles
sdo? Novamente voltamos ao dualismo. Talvez devamos ampliar
o conceito de objeto ou o conhecimento que temos dele para
apreensao de leis. Precisamos conhecer leis. Por detras do “ob-
jeto” ha arelagdao com ele e € isso que se constitui o novo objeto.

A preocupacao em “conhecer a realidade’ nos afasta do
verdadeiro objetivo do viver que ¢ apreender as leis de Deus.
Isso se d& na relacdo com o objeto, independente do modo de
conhecé-lo ou se 0 alcangamos diretamente ou nao.

A Vida nos oferece a oportunidade de conhecé-la e senti-
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la; desprezar a importancia dos sentimentos realgando a supre-
macia darazao ¢é vivé-la pela metade. Em contato com a matéria
o Espirito consegue penetrar nas leis de Deus. E preciso entender
que devemos ter cuidado quando concebemos a matéria, o cor-
po ou a realidade externa como mera ilusao (maya). Isso se as-
semelha ao discurso maniqueista da oposi¢do do mal ao bem. E
necessario conhecé-la, vivencia-la e aprender com ela.

Por mais que as defini¢des tentem aprisionar o Espirito, ele
“sopra onde quer” no dizer do Mestre Jesus. Ele ndo se permite
limitar-se aos conceitos embriondrios das ciéncias nem as amar-
ras do preconceito materialista.

Buscar uma Realidade Absoluta que nao seja Deus ¢ tao
absurdo quanto negar sua existéncia. O incognoscivel ndo se re-
vela sem a mudanga na estrutura da psiqué e isso so ocorrera
quando o Espirito apreender novas leis. E preciso que ele ascen-
dana evolugao para compreender o que ainda lhe € incompreen-
sivel.

Concebido por Deus o Espirito contém um arranjo virtual
que promove automaticamente reconfiguragdes estruturais a me-
dida que ele evolui. Essas reconfiguragdes o capacitam a novas
possibilidades de apreensao das leis de Deus. Ele se assemelha a
um diamante com seu especial arranjo atdmico que lhe da a ca-
racteristica estética peculiar e com uma consisténcia propria.

A seguir colocarei alguns conceitos sobre determinados
temas que podem diferir das defini¢des correntes. Novamente
afirmo que tais definigdes sao incompletas ou podem estar em
desacordo com o senso comum. Mesmo que estejam “erradas”
espero que o leitor compreenda que sdo pessoais € visam subsidia-
lo na compreensao deste modesto trabalho. Pego que tenha pa-
ciéncia para com meu raciocinio € o acompanhe até o término do
livro. Outros conceitos a respeito de temas aqui analisados su-
perficialmente, ligados a Psicologia Analitica podem ser encon-
trados em meu livro “Sonhos: Mensagens da Alma™.
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Tempo. Muito embora para a psiqué o conceito de tempo
saia da esfera real e interpenetre-se com o de espago, € preciso
entendamos que ele na verdade contém uma idéia associada ao
movimento e a sucessdo de eventos. E inegavel que a percepgio
da existéncia do tempo advém do processo de transformagao
que se verifica com a matéria, que nao € fruto apenas da visao do
ser humano. A identidade do Espirito com o corpo ¢ que permite
estabelecer a idéia do tempo. A palavra tempo resume a idéia da
dinamica externa da Vida. Embora haja tempo para as transfor-
macoes da matéria, no Espirito ele se torna extremamente dife-
rente e ndo pode ser contado da mesma forma que o fazemos,
isto ¢, tomando o Sol como referéncia. Ha um tempo na psiqué
assim como existe um tempo relativo na Fisica. Esse tempo serve
como referencial para uma busca ou para a sensacgao de cresci-
mento pessoal. Nao existem segundos, nem horas, nem dias,
tampouco anos ou séculos. Na psigué ha s6 processamento de
informacgodes e sentimentos para a aquisi¢ao ou nao das leis de
Deus pelo Espirito. O Espirito vive um eterno presente. O ego
nao so se situa no tempo como sua existéncia esta intrinsecamen-
teaele ligado. O Espirito evolui, porém o tempo de evolugao € o
de seu ego. Tudo que ocorre no psiquismo se da a0 mesmo ins-
tante em face das conexdes com os residuos de eventos passa-
dos, como se o tempo fosse unico e real.

Espaco. O espaco ¢ outro conceito relativo € do dominio
do ego. Arigor ele ndo existe, pois seria admitir a existéncia de
um ente além das coisas e da matéria. Quando se diz que o espa-
¢o € curvo ou que ele tem existéncia real esta se falando de uma
modalidade de energia desconhecida, invisivel, que se confunde
com o que se chama de espaco. O Espirito ndo ocupa espago, ao
contrario do ego que necessita se sentir num espago. Em verdade
amatéria se aglutina em torno da energia que provoca a curvatu-
ra. O Espirito atrai a matéria. O cyberespaco, ou espago virtual €
um conceito cuja utilizagao nos mais diversos campos tecnologicos
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ira aos poucos inserindo o ser humano nos dominios do Espirito.

Energia. E uma palavra que, pelo uso em diversos cam-
pos contém uma série de idéias e de possibilidades. Na Fisica a
palavra quer dizer matéria e vice-versa. Representa uma certa
for¢a que movimenta a matéria, isto €, os corpos em geral. Atra-
vés dela é possivel retirar a inércia natural dos corpos. E comum
se aplicar, inadequadamente, a palavra energia quando se preten-
de falar de algo que transcende a matéria por falta de um termo
mais apropriado. Ela ¢ uma das modalidades em que se transfor-
ma o fluido divino, substancia suscetivel ao psiquico, a que Allan
Kardec chamou de Fluido C6ésmico ou Fluido Universal. Aquilo
que designamos como matéria, ou energia condensada, ¢ sim-
plesmente o “campo” do Espirito. E nela que ele se percebe. A
experiéncia do duplo corte descrita por Thomas Young (1803)
parece querer nos mostrar a existéncia de algo além da matéria
(ligado ou ndo a ela) que lhe modifica inteligentemente o movi-
mento. Este algo cuja natureza ¢ desconhecida (ndao ¢ uma ener-
gia), se apresenta como suscetivel as modificacdes da gestalt
(forma ou estrutura). Como se a forma ou configuracao do ante-
paro (simples corte ou duplo corte) fosse determinante para a
natureza do sujeito e sua manifestacdo. A percepcao de que a
energia se comporta as vezes como onda e as vezes como parti-
cula se deve a natureza de quem percebe e ndo a natureza do que
¢ percebido. O objeto percebido se altera ao entrar em contato
com o observador, melhor dizendo, o observador altera sua per-
cepcao no contato com o objeto.

Consciéncia. A consciéncia € outro conceito a priori, pois
¢ apenas campo de um modelo de percepcao da psiqué. Esse
modelo foi instituido a partir da impossibilidade de se acessar
contetidos de experiéncias de vidas passadas. E o campo restrito
da memoria integral a que o ego tem acesso. A conexao com a
matéria impossibilita ao ego 0 acesso pleno as memorias do Es-
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pirito. A psiqué ou mente ¢ um instrumento importante para o
Espirito. A consciéncia € como um filtro que retém a parte que
nao interessa ao Espirito e que vai estruturar uma parcela da per-
sonalidade acessivel ao ego. A outra fica retida no inconsciente.

Movimento. O movimento ¢ o deslocamento de objetos
no que se chama de espaco. E a troca de lugar. Porém podemos
entender o movimento como o impulso que a matéria recebe ao
ser ativada pelo influxo da energia oriunda do Criador da Vida.
S6 o Espirito se movimenta sem deslocar os objetos, isto €, sem
trocar de lugar com eles.

Psiqué. O mesmo que mente. E um fendémeno de
exterioriza¢do ou manifestacao do Espirito, sendo-lhe 6rgao fun-
cional que se localiza no perispirito. Através dela, ele consegue
manipular a matéria. Por se localizar no perispirito ela & virtual
para o corpo fisico, justapondo-se a ele. Pela sua sutil condicao
estrutural intermediaria entre o perispirito € o corpo consegue
mobilizar a matéria organica através do complexo cerebral. Po-
demos entender a psiqué, ou mente, como um instrumento do
Espirito. Nao ¢ produto do cérebro, porém age diretamente so-
bre ele.

Vida. Vida (com V maiusculo) compreende todos os pro-
cessos que se referem ao espirito enquanto personalidade no corpo
ou fora dele. A Vida compreende todos os processos em que o
ser humano se envolve consciente ou inconscientemente. Abran-
ge as existéncias sucessivas do espirito tanto quanto suas proxi-
mas encarnagoes. Refere-se também a providéncia divina bem
como as leis universais que interagem com o espirito. Embora
haja muitas vidas no corpo, s6 ha uma Vida para o Espirito.

Fluido Vital. Principio da vida organica. Alteragao do flui-
do césmico que permite plasticidade a matéria tornando-a susce-
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tivel a influéncia direta do espirito. Por causa de suas proprieda-
des favorece o desenvolvimento do Espirito e através de sua
manipulacio a apreensio das leis de Deus. E responsavel por
boa parte dos fenomenos meditinicos e sua presenca € impres-
cindivel para a ocorréncia da maioria deles.

Ser humano. Uso o termo ser humano ao invés de ho-
mem, tendo em vista que essa tltima denominagao usada para a
espécie confunde-se com o género, bem como por conter um
viés masculino caracteristico. O termo ser humano se aplica a
encarnados e a desencarnados, pois que a perda do corpo fisico
nao lhe altera a condi¢cao humana.

Pensamento. Produto da necessidade de comunicagao, a
qual procede do Espirito. Sua elaboracao ocorre pela conexao
entre emogdes que recebem o influxo do Espirito. E matéria que
nasce no perispirito. Ele ¢ traduzido através de palavras, sinais,
mimica, alteragdes organicas, bem como por todo o tipo de agao
humana. Diferente do instinto que procede do corpo, o pensa-
mento origina-se da mente que o emite com ou sem a consciéncia
do ego. As idéias sao reunides de pensamentos que se agrupam
por similaridade.

Mundo Espiritual. Lugar onde habitam os espiritos e que,
vez por outra, ¢ freqiientado por encarnados em desdobramen-
to. Possui uma sociedade tao ou mais estratificada que a dos
encarnados, sendo tdo desigual quanto a da Terra. E a primeira
estacdo de passagem aos recém desencarnados.

Religido. E o “campo” do saber que se ocupa da
transcendéncia do ser humano e da busca de suas raizes espiritu-
ais. Através dela ele realiza sua esséncia. A incursao da religiao na
vida do ser humano ¢ fruto de sua ascendéncia espiritual. A pro-
cura pelo espiritual, pelo transcendente e pela propria divindade
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¢, e sera sempre, crescente. Por esse motivo, as religioes t€ém
interferido na visao de mundo do ser humano e na percepgao de
si mesmo. As conceituagdes ditadas pelas religioes sao fruto de
cada época e de acordo com a evolugdo espiritual alcangada.
Nenhum conceito ¢ definitivo. A verdadeira religido € aquela que
leva o individuo ao encontro consigo mesmo e com Deus.

Reforma intima. Pressupde um processo de transforma-
¢ao efetiva que inclui a aquisicao do conhecimento gradativo das
leis de Deus. Nao se trata de simples modificagdo no comporta-
mento, mas educag¢ao emocional, intelectual e espiritual. A refor-
ma intima ¢ um trabalho de conhecimento de si mesmo que per-
mite a ocorréncia cotidiana de transformacdes na forma de cons-
truir as proprias idéias e de vivenciar as emogoes.



O que ¢ o Espirito

A maioria de nos ja deve ter-se feito a classica pergunta —
“Quem sou?” — e, provavelmente, obteve as mais diversas res-
postas sem, no entanto, provavelmente, satisfazer-se com qual-
quer delas. Resolvi fazer-me a pergunta mudando o pronome
quem pelo que, a semelhanga do questionamento de Allan Kardec
em “O Livro dos Espiritos”, na questao n° 1, a respeito de Deus.
Nao afirmo que obtive respostas mais satisfatorias, porém a mu-
danga do pronome me tornou mais consciente de mim mesmo e
da natureza humana, além de mudar o foco da percepgao. O que
me leva além dos limites da natureza humana, fazendo-me pene-
trar no mundo transcendente da espiritualidade.

Percebi que quanto mais me aproximava da idéia de mim
mesmo, distanciando-me de conceitos preestabelecidos, mais
entendia Deus e Sua criagcao. Mesmo consciente de que as limita-
¢Oes impostas pela minha concepgao de mundo, pelo meu nivel
de evolugao e pela propria natureza da psiqué nao me levariam
muito longe, arrisquei-me a aventura do livre pensar e cheguei ao
territorio fantastico da proximidade com Deus. Cada vez mais O
entendia e encantava-me com Sua obra, num misto de respeito e
&xtase transcendente de dificil verbalizacao.

Nao me via simplesmente encontrando palavras para ex-
plicar o que encontrava, mas me percebia aprendendo e incorpo-
rando cada idéia que intuia sobre minha propria esséncia. Nao
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creio que se chegue a propria esséncia sem se destituir da pre-
suncao de que as palavras ou o dominio da linguagem sao sufici-
entes para tanto. E preciso transcender a matéria, despir-se de
preconceitos e enveredar livremente nos campos da inspiragao e
da intuigao.

Na questao 23 de O Livro dos Espiritos, Allan Kardec
levanta o problema da natureza do Espirito com a seguinte inter-
rogacao: Qual a natureza intima do Espirito? Cuja resposta
muita clara nao deixa davidas quanto a nossa dificuldade em en-
tender e perceber o Espirito enquanto esséncia criada por Deus.

“Nao é facil analisar o Espirito com a vossa linguagem. Para
vos, ele nada é, por ndo ser palpavel. Para nos, entretanto, é
alguma coisa. Ficai sabendo: coisa nenhuma é o nada e o
nada ndo existe.”

E exatamente meu proposito penetrar nessa alguma coi-
sa que ¢ o Espirito. O Espirito ¢ uma mandala’ de Deus. Uma
espécie de configuracao 6tima que consegue ser um portal para o
encontro com Ele.

Como explicar com palavras e dentro dos limites de minha
capacidade intelectual a esséncia do que € o Espirito?

Certamente que ¢ uma tarefa dificilima e que exigiria capa-
cidades além das que disponho. Tentarei e espero a compreen-
sao do leitor dada a dificuldade imposta pela temética e pelas
deficiéncias da linguagem.

Em principio o Espirito ¢ algum elemento. Algo concreto,
real e entendido como elemento de natureza distinta da matéria,
embora nao se lhe oponha. Criou-se a ilusao de que Espirito e
matéria se opdem. Sdo independentes. E preciso também enten-
der que o termo matéria, largamente usado na literatura espirita,
tem sentidos diversos. Na maioria dos casos quer se referir ao
mundo carnal e suas imperfeigoes.

A palavra “Espirito” expressa um conceito que, por sua

4 Mandala significa circulo e ¢ um instrumento cuja contemplagdo suscita uma
positiva alienag@o sensorial que favorece a expressdo do inconsciente.
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vez oculta uma idéia essencial. Como tudo que existe, ¢ impossi-
vel penetrar na esséncia dele, algo s6 concebivel a Deus. Ha o
Espirito em si, porém precisamos entender que sua realizagao so
¢ possivel existindo algum objeto ou um outro Espirito. Ele em si
torna-se possivel com Deus. O Espirito ¢, ou forma, uma gestalt
com Deus.

Sua esséncia, gerada pelo Criador, permite que lhe che-
guem, durante o processo evolutivo, Suas leis. A evolucao do
Espirito ¢ o processo de aquisi¢do dessas leis. E a sedimentagio
das leis extraidas a partir das experiéncias do contato com a ma-
téria e das vivéncias reencarnatorias.

Estar consciente de algo nem sempre € ter consciéncia de
si mesmo. O Espirito estd sempre consciente, porém nos
primoérdios de sua evolugao ndo tem consciéncia de si nem de
Deus. Seu caminho ¢ o da busca pela consciéncia de si e aquisi-
¢ao das leis de Deus a partir desse estado.

Pode-se pensar no Espirito como um campo virtual, como
foi dito antes, que promove as necessarias reconfiguragcdes na
psiqué como também em sua percepcao de mundo. Em si, o
Espirito contém uma realidade virtual e nao corpérea. O Espirito
nao se forma da configuragao ou disposicao espacial da matéria,
mas ele mesmo € uma estruturagao flexivel de Deus, que o con-
cebeu como Sua expressao. Em outras palavras o Espirito ndo se
depreende da matéria nem ela dele. Nao ¢ produto da evolugao
material, mas evolui com a matéria. Prescinde dela para existir,
porém nao a dispensa para evoluir.

Para entender a estrutura intima do Espirito € preciso:

1. Abstrair-se de uma visao espacial e material;

2. Evitar correlagdes com energia, forca, poténcia, cha-

ma, € a termos que se referem a movimento;

3. Aplicaraele o dominio de capacidades de transformar

0 meio, de construir sistemas provisorios de compre-

5 A teoria da Gestalt propde que o todo ¢ diferente da soma das partes e sua percepgao
ndo ¢ cumulativa em relagdo a de cada parte que o compde.
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ensao de si mesmo e do ambiente a sua volta, de mobi-
lizar a matéria, de mover e ser movido, etc.
4. Sair da via sensoéria e penetrar na propria esséncia de
si mesmo, evocando sua estrutura intima criada por
Deus, sintonizando com suas potencialidades.
Deve-se entender que o Espirito nao ¢ bom nem mau, visto
que esses adjetivos se devem aos sistemas culturais existentes na
humanidade, criados pelo proprio espirito na sua necessidade em
evoluir. O Espirito em si foi criado simples e ignorante dotado da
capacidade de apreender as leis de Deus. Essa simplicidade o
coloca na condicao de acoplar-se a estrutura material mais sim-
ples. A ignorancia ¢ sua condi¢ao de desconhecimento total das
leis de Deus. O ser humano, portanto espirito, nessa condicao ja
nao ¢ mais simples nem ignorante. Por mais que expressemos
conceitos sobre o que ¢ o Espirito para que nossas idéias sejam
alcancadas ha uma pelo menos que deve ser de antemao com-
preendida: vocé que me 1€ € um Espirito. Crendo ou nao, essa ¢
sua condicao essencial.



Perispirito

Algumas capacidades que sao atribuidas ao Espirito se
encontram em verdade nas propriedades do perispirito. Embora
seja visto como um corpo energético, material portanto, possui
caracteristicas psicologicas complexas. Ele € sede nao s6 das fun-
¢oes que o capacitam a comandar o corpo como também outras
que o conectam ao Espirito. Ele varia, em sua esséncia, da maté-
ria ao Espirito. Empédocles, filésofo grego, dizia que o semelhan-
te se conhece através do semelhante. O conhecimento se realiza
por meio do encontro entre o elemento que existe no ser humano
€ 0o mesmo elemento que existe no seu exterior. O perispirito pos-
sui essa flexibilidade e pode ser visto como algo suficientemente
material para conectar-se a0 mundo fisico, tanto quanto algo es-
piritual para ligar-se a transcendéncia divina do Espirito.

O perispirito com suas fungdes € a alma do corpo fisico.
Ele lhe d4 substancia, muito embora ndo seja responsavel direto
pelo seu funcionamento. Ele € uma estrutura acessoria do corpo
fisico, tanto do ponto de vista energético como psicologico.

Minha abordagem sera voltada para o aspecto psicoldgico
dessa estrutura, a qual parece responder por todas as fungdes do
Espirito e ¢ seu meio de ligagdo com o Universo enquanto ele nao
se depurar o suficiente para tornar-se Espirito Puro.

Hé um limite do saber para o ser humano. Sua estrutura
psiquica lhe impde condicionantes. E necessario que se proceda
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a reestruturacao de seus modos de concepgao e apreensao da
realidade para que ele alcance novo nivel de conhecimento, quer
na Terra ou fora dela. Nao basta saber ou aprender intelectual-
mente. As experiéncias devem ser vividas e internalizadas a cada
momento. O perispirito exerce influéncia decisiva nesse proces-
so. E ele o psiquismo do Espirito.

Dividirei as fungdes perispirituais em dois tipos de acordo
com sua dire¢do, seguindo o exemplo de C. G. Jung, que estabe-
leceu forma semelhante para a psigué. Considerarei uma diregao
aque o liga ao Espirito e outra a que o liga a Vida em geral.

As fungdes sao formas de captacao (modos de apreensao
da realidade) e podem ser divididas, muito embora estejam
conectadas entre si, em seis:

— Funcao de captacao darealidade

— Fungao de decodificagao e filtragem
— Fung¢ao de armazenagem

— Fung¢ao de comunicagao

— Fungao de conexao emocional

— Funcao de condensagao

Funcio perispiritual de captacido da realidade

A esséncia do Espirito € constituida de capacidades de re-
alizagdo. Imagens, sons, sinais, etc., ndo fazem parte do Espirito,
visto que, quando necessita, utiliza-se das propriedades do
perispirito. Nele o Espirito encontra o que precisa. Essas capaci-
dades de realizacao constituem-se no saber do Espirito. Ele ¢ o
que Deus criou, mais as capacidades adquiridas na evolugao. Essas
capacidades surgem do conhecimento das leis de Deus. Aos pou-
cos o Espirito vai incorporando em si as leis de Deus, na medida
que atravessa experiéncias, reencarnado ou nao.

Para adquirir essas capacidades o Espirito utiliza o perispirito
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como uma espécie de camera que filma tudo aquilo que possui luz
e impressiona sua pelicula. E uma espécie de estagio de transi-
¢do entre arealidade vista e aquilo que deve ser incorporado ao
saber do Espirito.

A realidade externa ¢ captada pelo corpo fisico e pelo
perispirito, visto que este possui capacidades de comunicacao
com o mundo além da matéria bruta, pelo pensamento. Aquilo
que ¢ captado pelo corpo através dos sentidos fisicos ¢ transfor-
mado no cérebro em impulsos nervosos e levado ao perispirito
que os absorve num sistema de codigos proprio. Essa transposi-
¢ao do cérebro para o perispirito se da gragas a agao da mente
ou psiqué que possui propriedades para fazer essa conversao.

A ligagao que permite a captagao do que € oriundo do
corpo fisico para o perispirito decorre das propriedades do flui-
do vital. Este fluido possui a propriedade de interagir com a ma-
téria, organizando-a e lhe dando, além do movimento, um sistema
de trocas autbnomas com o meio.

As formas de captagao da realidade no perispirito se alte-
ram de acordo com o estado emocional do individuo. O arranjo
perispiritual interfere no conteudo do que ¢ captado no meio.

Por estar conectado ao Universo, o perispirito emite e ab-
sorve, através do meio fluidico, as emissdes psiquicas de sua fai-
xa de vibracao. Por estar conectado ao corpo fisico também ab-
sorve os estimulos dele oriundos, porém em formatagao diferente
daquela captada pelos sentidos corporais. Os 6rgaos do corpo
sdo antenas que transmitem vibragdes ao corpo perispiritual, que
por sua vez possui receptores aptos (chakras).

As alteragdes morfoldgicas ocorridas no perispirito por
forca das ideagdes psiquicas, principalmente decorrentes do
monoideismo provocando o surgimento dos chamados ovdides,
nao interferem nos fendmenos da captagdo bem como em outros,
visto que se trata de um automatismo adquirido no decorrer da
evolucao do Espirito.

As alteragdes fisicas no perispirito nem sempre interferem
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em suas propriedades, dada a sua natureza semimaterial. Deve-
mos pensar no perispirito como uma estrutura que se alterna en-
tre a materialidade e a virtualidade.

A morte do corpo, o qual retém o fluido vital, devolve ao
Espirito seu exclusivo habitat perispiritual, impedindo-o de ma-
nipular inteligentemente a matéria organica. O fluido vital € o ele-
mento que o capacita nao s6 a manipulé-la como a se adequar,
limitando-0 a um corpo de natureza organica.

Para captar a realidade oriunda dos fendmenos materiais,
os Orgaos dos sentidos sdo os portais do perispirito. Ja na capta-
¢do dos fendmenos de ordem transcendente, cujos sentidos fisi-
€os ndo participam, o perispirito utiliza os portais hipersensoriais
que possui espalhados em toda a sua estrutura.

Por forca das experiéncias havidas durante as vidas suces-
sivas, o perispirito funcionara como um filtro com caracteristicas
proprias, alterando a realidade de acordo com sua densidade.
Caso as experiéncias tenham sido macigamente carregadas de
emocoes fortes ou que o individuo tenha valorizado os aspectos
afetivos em suas vidas pregressas, o que sera captado da realida-
de terd automaticamente esse viés. Nao ha neutralidade na cap-
tacdo automatica da realidade. O Espirito ¢ que dara o sentido
que lhe aprouver aquilo que foi captado. A fungado de captagao
do perispirito liga o Espirito ao mundo externo e vice-versa.

Funcio perispiritual de decodificacio e filtragem

As fungoes de decodificagao e filtragem se referem a trans-
formagao que sera feita naquilo que € captado. O que € assimila-
do perispiritualmente sofre alteracdes, dada a natureza do
perispirito e de acordo com o mecanismo de armazenagem da
informacao captada. Imagens, sons, cheiros, afetos, sensagdes
tacteis, contetidos subliminares, inspiracdes, ondas mentais ex-
ternas, bem como tudo o mais que possa ser assimilado pelo Es-
pirito passa por uma filtragem e decodificagdo adequadas. A
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codificacdo € necessaria tendo em vista a natureza do Espirito,
bem como de seu veiculo imediato. Primeiro ocorre a
decodificagao, visto que ndo sao guardadas imagens ou sons, bem
como outros estimulos, mas codigos afetivos que 1rao se conectar
a estruturas ja existentes no corpo perispiritual. A fungao de
decodificacao assim ¢ chamada tendo em vista que aquilo que ¢
captado ja ¢ um cédigo em si, em face da impossibilidade de
assimilar o objeto real.

Para entendermos esse sistema de codigos, poderiamos
recorrer, por analogia, ao sistema binario utilizado na ciéncia dos
computadores, ou mesmo ao hexadecimal, porém a matéria ¢
outra. Talvez a codificacao seja matricial, onde os elementos cons-
tituintes sejam qualidade de afetos. Tais componentes sao clas-
sificados por serem ou ndo parametros das leis de Deus. Eles nao
se localizam em areas especificas do corpo espiritual, mas se dis-
tribuem pelo espago psiquico que o gera. Podemos pensar que o
imantado e o ndo imantado do sistema binario correspondem
ao adequado e ao ndo adequado como parametro de uma lei.

A decodificagdo compreende a recodificagdo quando ¢
necessario ao Espirito reportar-se a experiéncia e devolvé-la ex-
ternamente. A experiéncia real nao chega ao Espirito, mas apenas
aquilo que ela representa como aquisi¢ao para o conhecimento
dalei de Deus.

Funcio perispiritual de armazenagem (memoria)

A memoria compreende as capacidades: de fixar ou reter
informacao das mais diversas naturezas, de poder ser evocada
reproduzindo o conteudo apreendido, de localizar a informacao
instantaneamente, bem como de permitir que os dados sejam fle-
xiveis a conexdes emocionais.

O sistema de armazenagem ou memoria, embora tratado
num capitulo a parte, pode ser entendido como um sistema de
recorréncia do Espirito quando necessita contatar a realidade
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apreendida. A memoria ¢ a garantia contra a perda pelo esqueci-
mento. Podemos entender a memoria ndo necessariamente como
um reservatorio ou um local onde se encontram armazenados os
residuos das experiéncias, mas como um campo onde se encon-
tram conexdes num sistema de rede vinculando emocodes e infor-
magoes que se assemelham. Os registros ndo sao guardados na
memoria por semelhanca numérica, verbal ou por datas. Eles sao
gravados pela conexao afetiva que os une de forma atemporal,
isto €, ndo linear, porém sao acessados por similitude. Ela ¢ sele-
tiva, classificando as experiéncias vividas pelo tonus emocional a
elas aplicado.

Em relagdao a memorizagao das experiéncias a que o Espi-
rito se submete, utilizando-se do corpo fisico, devemos conside-
rar que a transcrigao para o perispirito € simultanea, assim como
0 acesso aos seus arquivos milenares.

A memoria ao que tudo indica retém seus contetidos por
semelhancga emocional. Ela ndo parece um simples banco de da-
dos, mas uma grande rede de conexoes afetivas.

A memodria esta diretamente relacionada com a inteligén-
cia. Ter uma “boa memoria” ndo significa ter uma grande memo-
ria, tanto quanto nao significa ser mais inteligente. Memoria e in-
teligéncia nao sao sindbnimos, porém guardam estrita relagdo en-
tre si. Ter boa memoria ndo significa saber, mas poder fazer co-
nexdes apropriadas as necessidades do Espirito. Como disse, a
memoria ¢ seletiva e a ela recorremos por causa do tonus emoci-
onal que adicionamos aos eventos aos quais dirigimos nosso foco
de interesse. Nos lembramos dos eventos aos quais adicionamos
emocao € que se encontram em nosso campo geral de interesses.

Memodria se distingue de imaginagao, visto que enquanto
aquela depende da experiéncia esta tltima se apdia na recriagao
€ muitas vezes recorre a primeira.

A intui¢do nos faz buscar conteudos internos para nossa
propria analise. Tais conteudos podem estar na memoria ou nos
residuos decorrentes dos contetidos ali existentes. A inspiracao
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nos faz, pelo mesmo motivo, buscar contetidos externos. A me-
moria € acessada pela intuigao.

Ela pode ser dividida, para melhor compreensao, em trés
partes, segundo sua localizacdo e pertinéncia.

Ha trés memorias: uma fisica, estruturada no cortex cerebral
que, pela sua constitui¢ao neural consegue bioquimicamente gravar
informagdes; uma perispiritual que armazena informagdes de todas
as experiéncias do Espirito; e, por fim, uma memoria espiritual que
se encontra no Espirito, onde sao registradas as leis de Deus.

Memoria Cortical

A memodria cortical € seqiiencial, linear e exclusivamente
mecanica. Tem a limitacao determinada pela capacidade neuronal.
Altera-se com o funcionamento adequado do sistema nervoso e
de todos os seus elementos constituintes. E passivel de falhas tam-
bém por conta do mal funcionamento do sistema nervoso. Pode
ser estimulada quimicamente bem como alterada por influéncia
de agentes organicos. Sua limitagao ¢ ditada pelo ego e pela von-
tade do Espirito. Seu funcionamento ¢ automatico e a armazena-
gem ¢ baseada na conexao dos estimulos externos com os com-
ponentes celulares do cortex.

O cortex € uma espécie de disco em branco para armaze-
nagem de dados de acordo com a seqiiéncia em que ocorrem.
Sao fixados por area cerebral e obedecem a um sistema de ocu-
pacao daregido cortical por ligacao com os nervos sensitivos. O
resultante das experiéncias mais recentes ocupa as camadas mais
superficiais sobrepondo-se aos mais antigos que se situam nas
mais profundas. A medida que os eventos ocorrem sdo registrados
na superficie do cortex. As estruturas anexas ao cérebro sao res-
ponsaveis pela memoria dos automatismos ancestrais do ser hu-
mano. Podemos dizer que nelas existem sub-memorias: motora,
olfativa, visual, tatil, auditiva, gustativa, temporal, espacial, etc.

As portas de entrada para a memoria cortical sao os senti-
dos fisicos, embora, muito especialmente, por conta da agao
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perispiritual, ela possa receber influéncia através dos sonhos. A
intensidade emocional atribuida ao estimulo externo parece fixar
o conteudo apreendido.

Nao sera nenhuma surpresa se futuramente a ciéncia de-
senvolver sistemas bio-mecanicos de armazenagem de resultan-
tes das experiéncias, isto ¢, de contetidos informacionais. Os cha-
mados “biochips” estao sendo desenvolvidos e terdo importante
papel na armazenagem de informagdes disponiveis ao ego.

Meméria perispiritual

Ha uma estrutura perispiritual que nos permite reduzir aum
instante todo o contetido acessado da memoria. O perispirito,
dada sua natureza sutil, se presta a armazenagem das experiénci-
as complexas da existéncia do principio espiritual bem como da
vida humana.

A guarda de informacgdes nao se restringe a uma area do
perispirito, mas a toda a sua estrutura, visto que sua composi¢ao
permite que os dados que sejam oriundos da experiéncia do Es-
pirito se agreguem a ele automaticamente.

Todas as experiéncias do Espirito, desde as mais simples e
captadas subliminarmente, até as mais complexas emog¢des sao
gravadas no perispirito. A gravagao ¢ codificada e ndo obedece a
l6gica linear utilizada na armazenagem da memoria cortical.

O perispirito grava as informagdes que lhe chegam em re-
des conectadas por similaridade emocional sem classifica-las por
data. A classificacdo € pelo tonus emocional atribuido a elas. Isso
facilitara a lembranga quando for necessario revivé-la para o apri-
moramento do Espirito.

A memoria perispiritual ndo so registra os eventos capta-
dos pelos sentidos como também aqueles que escapam aos limi-
tes do corpo fisico. No perispirito estao gravados codificadamente:
emogoes, juizos de valor sobre eventos, impressoes subliminares,
eventos mediunicos, traumas, complexos, etc.

As imagens tridimensionais, as impressoes tateis, os olfa-
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tos, as vibragdes sonoras, bem como as impressoes do paladar,
sao guardadas com componentes subjetivos das motivagoes que
provocaram o Espirito.

Meméria espiritual

O sistema de armazenagem nessa memoria ¢ extremamente
complexo visto que ndo sao guardadas informagdes no sentido vul-
gar que atribuimos ao termo. Ali sdo gravadas as leis de Deus. E ali
que a evolucao do Espirito se processa. Nao ha base material para
justificar um sistema de fixagdo, nem tampouco de armazenagem
de dados. Opera-se nessa memoria um re-arranjo em sua intima
estrutura o que significa um maior conhecimento da lei de Deus.

Das experiéncias gravadas no perispirito, oriundas ou nao
do corpo fisico, nem todas necessitam permanecer nessa memo-
ria, mas apenas aquilo que dela se extrai e que modifica o Espirito
em sua evolugdo. As experiéncias traumaticas, dolorosas, softi-
das ou mesmo ditosas permanecem guardadas perispiritualmente.
Chega ao Espirito somente o que significa aquisi¢ao da lei de Deus.

O Espirito dispde dessas experiéncias na medida que
interage com o mundo. Elas estdo em ntcleos perispirituais que
se conectam, mas que vao se dissolvendo conforme o Espirito
evolui.

Um Espirito Puro ndo necessita lembrar-se de seu passado
quando vivenciou tais experiéncias, visto que, no estagio em que
se encontra, tdo somente lhe € importante e necessario saber apli-
car as leis de Deus.

O dominio da lembranga das experiéncias pregressas tor-
na-se desnecessario ao Espirito Puro porquanto ele ja percebe o
significado de té-las vivido.

Funcio perispiritual de comunicacio

Saindo da memoria, analisarei a funcao perispiritual de co-
municagao com o mundo € com o Espirito. E necessario entender
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que comunicagao ¢ um termo de significado amplo que engloba a
forma verbal como todas as formas ndo verbais de ligacao entres
os seres da Natureza.

O Espirito se comunica com o mundo externo diretamente
face a condi¢ao de ser um canal de Deus. Sua fala, seu olhar, sua
expressao geral ¢ indiretamente expressa pelo perispirito e pelo
corpo fisico. No perispirito € que encontramos a complexidade
das formas de comunicacao.

Ao analisar o complexo sistema de conexao entre particu-
las atdmicas explicitado na Experiéncia conhecida pelo nome de
EPR (Einstein-Podolsky-Rosen), que sugere a existéncia de ve-
locidades supraluminais (mais rapidas que a da luz), pode-se en-
tender que a comunicagao do Espirito, via perispirito, com o Uni-
verso ¢ instantanea. Esse sistema de conexao transcende as idéi-
as usuais de causalidade.

O perispirito € uma espécie de usina atdbmica com todos os
controles de qualidade e seguranga necessarios ao fornecimento
de energia para a execucao e o atendimento as necessidades do
Espirito.

Suas “antenas” de comunicagao, distribuidas por todo o
corpo espiritual, captam e emitem sinais constantemente, proporci-
onando ao Espirito a condi¢ao de ligagao permanente com o meio
que o cerca.

A comunicagao do Espirito com o perispirito se da a seme-
lhanga de um campo imantado que interfere no espaco a sua vol-
ta. O Espirito forma um campo especifico no qual o perispirito se
insere. A comunicagao flui naturalmente e o Espirito capta do
perispirito apenas os paradigmas que compoem as leis de Deus.
Tais paradigmas sao componentes das leis.

Para exemplificar, cito uma experiéncia da vida de qual-
quer pessoa. Alguém pode, numa encarnagao viver a sublime
emocao de parir um filho. Diante de tal fato essa mae podera se
sentir feliz, recompensada pela espera de nove meses, alegre por
corresponder ao desejo de ser mae, ao anseio social de dar con-
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tinuidade a familia além de atender a expectativa de seu compa-
nheiro. Acompanhar e nutrir seu filho lhe trara momentos de ex-
trema satisfagdo, sentindo-se comprometida com o desenvolvi-
mento daquele ser fragil e que necessita de cuidados.

Essa simples, mas rica experiéncia promove no Espirito e

no perispirito as seguintes alteragoes:

1. Emseu cérebro do corpo fisico ficarao gravados qui-
micamente os estimulos envolvidos bem como se re-
forgarao outros ja experimentados;

2. No perispirito a experiéncia, apos codificada, ¢ inte-
gralmente armazenada, com todos os detalhes emoci-
onais caracteristicos, conforme explicado anteriormente
em outro capitulo;

3. O Espirito ira se apropriar dos paradigmas que dizem
respeito ao valor da vida; desenvolvera a capacidade
de gerar, nutrir e cuidar da vida; aprenderd a alimentar
o amor pelo semelhante; compreendera o valor da re-
lagdo humana; alicercara a necessaria distingao entre
seu proprio eu e o do outro;

4. Cadamomento vivido sera importante para refor¢o da
compreensao da lei geral de valorizac¢ao da Vida.

A cadanovo aprendizado do Espirito ocorre uma reorga-
niza¢ao com amplia¢ao de complexidade da psigué na estrutura
perispiritual, capacitando-a a apreensao de novos paradigmas e
novas leis. Os automatismos corporais € perispirituais se ampliam
a cada experiéncia.

A comunicacao meditnica ¢ uma das modalidades de
interligacao entre os espiritos. Os perispiritos envolvidos se ligam
face a justaposicao de freqiiéncias que se estabelece. Essa liga-
¢do, de natureza fisica, ocorre independente da vontade dos en-
volvidos. Embora a idéia a ser transmitida parta do comunicante, a
vontade do médium exerce capital influéncia sobre a qualidade do
contetido da mensagem. Embora o cérebro fisico participe do pro-
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cesso, nem sempre sera imprescindivel a que o mesmo ocorra.
Funcio perispiritual de conexdo emocional

A fung¢do de conexao emocional permite que no perispirito
se liguem emogoes semelhantes. As experiéncias vividas que se
assemelham sao conectadas entre si independente da época em
que ocorreram. Emogdes tipicas de situagdes semelhantes serao
automaticamente vinculadas. Por exemplo: uma situa¢ao, numa
encarnagao, tipica de inveja, sera conectada a de outra encarnagao
cuja experiéncia também tenha provocado o mesmo sentimento.
Quando a emogao ja nao puder mais ser suportada pela psiqué,
gerando uma tensao psiquica excessiva, 0Correra 0 processo
educativo criando situagdes externas que possam levar o Espirito
ao aprendizado necessario.

Um evento externo estara sempre conectado a uma neces-
sidade interna de realizacio e aprendizado. E por isso que atrai-
mos situacdes, aversivas ou ndo, independentemente do desejo
de outra pessoa. Nao necessitamos que alguém nos agrida para
aprendermos. Ninguém pode se arvorar a responsavel pela justi-
ca divina. Deus € pai e condutor do ser humano.

No processo evolutivo, aprender a conhecer e utilizar as
emocdes ¢ condi¢ao essencial ao proprio crescimento espiritual.

Funcio perispiritual de condensacio

A fungao de condensagao permite que o Espirito possa se
apropriar do estritamente necessario ao seu progresso espiritual.
O perispirito ird condensar todas as experiéncias que se asseme-
lham e se referem ao aprendizado de determinada lei de Deus
para que o Espirito possa incorpora-la a si. Nesse sentido o
perispirito funcionara como um 6rgao de filtragem e decodificagao
das experiéncias. Chegard ao Espirito de forma que possibilite
sua transformacao imediata.
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Vale a pena reproduzirmos um trecho do que Allan Kardec
escreveu em “A Génese”, Cap. XI, item 17, a respeito do
perispirito, visto que nos mostra sua funcao de transmissor ao
Espirito, de tudo aquilo que lhe ¢ importante a evolugao.

“O Espiritismo ensina de que maneira se opera a unido
do Espirito com o corpo, na encarnagdo. Pela sua esséncia
espiritual, o Espirito é um ser indefinido, abstrato, que ndo
pode ter a¢do direta sobre a matéria, sendo-lhe indispensavel
um intermediario, que é o envoltorio fluidico, o qual, de certo
modo, faz parte integrante dele. E semimaterial esse
envoltorio, isto é, pertence a matéria pela sua origem e a
espiritualidade pela sua natureza etérea. Como toda matéria,
ele é extraido do fluido cosmico universal que, nessa circuns-
tancia, sofre uma modifica¢do especial. Esse envoltorio, de-
nominado perispirito, faz de um ser abstrato, do Espirito, um
ser concreto, definido, apreensivel pelo pensamento. Torna-o
apto a atuar sobre a matéria tangivel, conforme se da com
todos os fluidos imponderaveis, que sdo, como se sabe, os
mais poderosos motores. O fluido perispiritico constitui, pois,
o trago de unido entre o Espirito e a matéria. Enquanto aque-
le se acha unido ao corpo, serve-lhe ele de veiculo ao pensa-
mento, para transmitir o movimento as diversas partes do
organismo, as quais atuam sob a impulsdo da sua vontade e
para fazer que repercutam no Espirito as sensagoes que os
agentes exteriores produzam. Servem-lhe de fios condutores
os nervos como, no telégrafo, ao fluido elétrico serve de con-
dutor o fio metalico.”

O perispirito € o veiculo de manifestagao do Espirito e se
torna flexivel a condugao de seu mantenedor a proporg¢ao que ele
aprende a manused-lo com maestria e equilibrio. Ha pessoas que
nao conseguem modificar as condi¢des de satde do corpo fisico
em face da excessiva fixagdo em pensamentos que nao alteram o
corpo perispiritual. Quando alcangarmos a percepgao da influén-
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cia de nossa vida psicoldgica e psiquica no corpo, através do
perispirito poderemos influenciar melhor sua condigao fisioldgica.

Chakras

O conceito a respeito dos chakras, existentes no corpo
espiritual, € avangado, revelador e se assemelha a percepgao dos
sistemas organicos do corpo fisico. Eles sdo portais de entrada e
saida do dominio do perispirito, sem penetrar definitivamente no
campo do Espirito. Os chakras, como 6rgaos do corpo espiritu-
al, assemelham-se aos do corpo fisico sem, no entanto, alcangar
diretamente o Espirito. Sdo 6rgaos que desempenham fungdes
de natureza mecanica e instintiva. Nao sao estruturas psiquicas
ou virtuais; podem ser vistos e detectados.

Suas conexdes se enraizam nas estruturas nervosas do corpo
humano, sobretudo na regido cerebral. Todo o sistema nervoso
possui correspondéncia direta com os chakras do corpo espiri-
tual.

Hereditariedade e Perispirito

E possivel pensar-se em hereditariedade perispiritual des-
de que nos abstraiamos do conceito classico de transmissao dire-
ta de caracteres. Podemos pensar em influéncia de um campo
sobre outro com transmissao de tendéncias. Podemos herdar de
nossos pais certas tendéncias psiquicas que se transferem no pro-
cesso em que o perispirito recebe influéncia durante o processo
reencarnatdrio. Creio que os gametas, masculinos e femininos,
responsaveis pelo desenvolvimento do embrido humano, absor-
vem dos moldes perispirituais paternos € maternos vibragoes que
se transferem para o perispirito do reencarnante.

Tragos do carater (considerando carater como tendéncias
a comportamentos especificos) alicercados nas sucessivas
encarnacdes se localizam no perispirito. No processo de divisao
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e multiplicacdo celular (meiose e mitose), o perispirito do
reencarnante além de interferir nas permutagdes cromossomicas,
alterando sobremaneira o novo corpo em formacao, também ira
submeter-se aos processos de alteracdo em seu campo. O
perispirito de cada um dos pais do reencarnante imprime, no cam-
po modelador das formas, caracteristicas pessoais que influenci-
ardo nareorganizagao de seu “novo’ corpo perispiritual. O cam-
po formado pelos perispiritos dos pais interferira na estrutura ba-
sica do perispirito do reencarnante através dos genes no proces-
so de desenvolvimento celular.

O perispirito materno tem grande influéncia sobre a forma-
¢do e o desenvolvimento de um novo corpo. Nos casos de gravi-
dez sem espirito ¢ ele que contribui para o surgimento do corpo
que ndo chega a vingar.

O perispirito € formado do Fluido Universal e de suas alte-
racdes. Um dos componentes que permitem ao perispirito ligar-
se ao corpo fisico € o fluido vital, diferenciacao especial do Flui-
do Universal que permite o florescimento do que se chamou vida.
E esse fluido que permite o desenvolvimento dos corpos vegetais
e animais. Ele consegue organizar a matéria num sistema fechado
de trocas regulaveis com o meio. A matéria por si SO nao se auto-
organiza. Ela obedece a principios estruturadores do fluido vital
que transcendem sua propria condi¢ao essencial. A matéria orbita
em torno do Principio Espiritual como os planetas ao redor do
Sol.



Evolucao Animica

O ciclo nascimento e morte condiciona o ser humano a
idéia de que a vida, por se interromper bruscamente, nao € eter-
na. A necessidade de formar um ego a cada encarnagao reforga
essa idéia e contamina a psiqué a configuragao bipolarizada nos
extremos funcionais do inconsciente e do consciente. A percep-
¢a0 da unidade do ser humano, isto é, de sua individualidade e
singularidade, representa importante aquisi¢ao evolutiva e so se
da apds muitas encarnagdes. Aquele ciclo, muitas vezes repetido,
influencia a percep¢ao da génese do Espirito, visto que tende a
crenga de que ela € fruto da combinagao de gametas.

O Principio Espiritual ¢ a denominagao que se da ao Prin-
cipio Inteligente quando ainda acoplado a alguma forma material
anterior ao corpo humano. Ele € o Espirito em seu estado simples
e ignorante. Ele ¢ o futuro espirito, denominacao atribuivel s6 apos
o acoplamento a um corpo humano. No processo evolutivo ele
vai formando o corpo espiritual, o qual, um dia, no estagio huma-
no, também tera a denominagao especifica de perispirito.

O Principio Espiritual, sendo em si o Espirito, interage com
o mundo inicialmente por um simples impulso provocando
irritabilidade, ou atrito, o qual sera o embrido da futura sensagao.
O desenvolvimento da sensacao e as repeticoes de experiéncias
sucessivas promoverao o instinto. Este dard surgimento as emo-
¢oOes viscerais. A razao sO ocorrerd apos o desenvolvimento de
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estruturas perispirituais capazes do estabelecimento de conexoes
cognitivas e pela aquisi¢ao de certas leis de Deus pelo Espirito. A
razao exigira tais implementos e o aparecimento dos sentimentos
s0 se fara apos sua consolidagao.

A sensac¢ao, aimagem e a percep¢ao sao etapas conquis-
tadas ap0s experiéncias do Espirito no contato com a matéria, as
quais o capacitaram para a aquisi¢ao da razao. Nada ocorre sem
esse contato externo. A formagao de uma idéia e de um juizo se
da apos milenares experiéncias de convivio e de intensas cone-
x0es inconscientes. O surgimento da afetividade, por sua vez,
exigird muito mais experiéncias do que qualquer outra formagao
intelectual. A consolidacao de um sentimento nas camadas do
perispirito exigira evolugao do Principio Espiritual jamais experi-
mentada por qualquer animal.

O Principio Espiritual necessita de uma unidade organica
para “descer’” a matéria. Ele precisa de um fluido para animar a
matéria. Esse fluido, energia, onda, plasma, ou qualquer nome
que a ele se dé, tem a caracteristica de permitir o acoplamento do
Principio Espiritual a matéria. Ele foi chamado por Allan Kardec
de Principio Vital. E uma diferenciagio do Elemento ou Principio
Material.

E o processo a que se submete o Principio Espiritual, jus-
tapondo-se constantemente a matéria e dela se ausentando tem-
porariamente, que permitird a aquisi¢ao das leis de Deus pelo
Espirito. A complexidade € crescente na formagao do perispirito
que sera o instrumento capaz de flexibilizar o desabrochar das
leis de Deus no Espirito.

Na questao 621 de “O Livro dos Espiritos”, Allan Kardec
propde a seguinte pergunta: Onde estd escrita a lei de Deus? A
resposta vem limpida e clara: “Na consciéncia.” O termo cons-
ciéncia ¢ aqui aplicado, penso eu, como sindnimo de Espirito,
visto que se estivesse no campo da consciéncia, enquanto fungao
perispiritual acessivel ao ego, teriamos facilmente possibilidade
de percebé-la.
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As estruturas basicas da psiqué se formam desde os
primordios da concepgao do Espirito, apos sua entrada no mun-
do da matéria. E uma evolugdo infinita em busca do proprio infi-
nito. Um dia ndo precisaremos do perispirito, pois ja estaremos
na condigao de Espirito Puro e, assim, “veremos” Deus. O Espi-
rito ¢ criado como uma configuragao que direciona a Vontade
Divina. Ele prosseguira, independente de seu proprio Eu, na dire-
¢ao do alvo estabelecido pelo Criador.



As fontes do Espirito

Sempre estaremos considerando que toda for¢a, todo po-
der, toda energia, todo impulso e qualquer que seja o mecanismo
fomentador da Vida, advém de Deus. Independente disso deve-
se analisar as disponibilidades do Espirito para sua evolucao, bem
como para suas agoes no mundo.

Ao ser gerado o Espirito, aparentemente adquire a capaci-
dade criadora oriunda de Deus. Esse poder criador € condigao
existencial de todos os seres da natureza. Embora nos pareca
que o Espirito constantemente recebe de Deus for¢as com as
quais se nutre, ele proprio possui uma fonte geradora de capaci-
dades de realizagao que lhe permite transformar-se € modificar o
meio em que vive.

A energia do Universo, em principio, emana do Criador.
Devemos considerar que as manifestagdes energéticas subdividi-
das em faixas como num espectro se originam de uma mesma
fonte, a qual Allan Kardec denomina, em “A Génese”, de Fluido
Cosmico Universal.

Pelas defini¢des dos Espiritos Codificadores e de Allan
Kardec pode-se notar que ha um fluido especial que anima a
matéria e que possibilita a instalagdo do que se chama vida orga-
nica. Trata-se do fluido vital. Ele possui essa caracteristica espe-
cial que o torna precioso por possibilitar a manifestacao do prin-
cipio espiritual em movimento de ascensao.
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A palavra amor ¢ empregada em diversos sentidos. A sua
maioria esta associada a idéia de doac¢ao ou de troca. Podemos
entender o amor como um fluxo que parte do Criador e atinge as
criaturas influenciando-as no mesmo sentido de doacao ou de
troca. O amor ¢ a fonte inesgotavel da Vida. Ele ¢ a seiva do
Criador que penetra os escaninhos da alma humana. As emana-
¢oes dessa seiva divina formam as emogdes € 0s pensamentos.
Nossos pensamentos exalam nosso mundo interior e expressam
nossas emocodes. O amor ¢ o poder criador do Espirito. Toda sua
criatividade ¢ expressao de seu amor interior

O Espirito foi criado por um ato de doacao do Criador,
sendo por isso capaz de amar, visto que nasce dessa lei da Natu-
reza.

Pelo Espirito passa o amor de Deus que o impulsiona a
Vida e as relagdes com a Natureza.

Podemos imaginar o Espirito como um cristal, o qual pos-
sui um reticulo, uma configuracao ou um determinado arranjo de
seus atomos e que fosse criado com a capacidade de nao so6
refletir a luz que recebe do Criador como também de decodificar
0s sinais percebidos da natureza.

As diferentes configuragdes do reticulo do cristal estabele-
cem a singularidade de cada Espirito, como freqiiéncias que pro-
vocam distintas vibragdes. Nao ha um Espirito igual a outro tendo
em vista as distintas configuragdes criadas por Deus.

As estruturas reticulares (arranjo espacial) do cristal (Es-
pirito) sao receptaculos das leis de Deus, isto €, capazes de
percebé-las. Conhecer-se € conhecer essas estruturas e, em lti-
ma analise, € apreender as leis de Deus em si mesmo.



Atributos do Espirito

Certamente que os atributos do Espirito se confundem com
a propria evolugao do conhecimento humano e de seus feitos his-
toricos. A Terra, enquanto campo de formas, revela, pela sua evo-
lucdo atual, a capacidade do Espirito. Seus atributos, portanto
sdo multiplos e potencialmente ricos.

O Espirito ¢ uma realidade indivisivel. Tentarei, sem querer
quebrar essa unidade, entender sua estrutura conceituando facul-
dades ou fungdes que possibilitam sua relagdo com o mundo,
considerando este como algo (uma unidade) também dedutivel.

Ao ser criado, o Espirito contém as habilidades para:

- Apreender as leis de Deus nas experiéncias a que sera
submetido;

- Inserir-se no espacgo, portanto no tempo relativo, se-
gundo um referencial material;

- Condensar matéria a sua volta; sem ele, ela se apre-
senta em outro estados;

- Tender para uma finalidade pré-determinada pelo Cri-
ador (traduzida como progresso, felicidade, etc.);

- Desenvolver habilidades novas a partir de suas
potencialidades, autotransformando-se.

¢ O Espirito confere a matéria a aparéncia, a forma e a funcionalidade de que
necessita para sua evolugdo.
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As caracteristicas atribuidas ao Espirito no seu estagio hu-
mano decorrem das habilidades iniciais acrescidas das leis de Deus
durante as experiéncias sucessivas de sua evolugao. Caracteristi-
cas sexuais, emocionais, instintivas, etc., ndo sao essenciais, mas
adquiridas.

Sua indestrutibilidade ¢ inerente a condi¢ao de criatura nas-
cida da Vontade Divina. Sua caracteristica autotransformadora
lhe permite estar em constante evolucao e em busca de uma auto-
organizagdo proxima de Deus.

O Espirito deve também ser concebido como um ente que
contém capacidades de mobilizar o meio a sua volta. E um cam-
po virtual e a0 mesmo tempo real de possibilidades de realizagao.
Ele possui capacidades de apreensao da realidade, isto €, de apre-
ender as leis de Deus modificando sua estrutura intima, ndo lhe
sendo possivel altera-la com redugdo de suas potencialidades.

Para o Espirito o que € objetivo € aquilo que lhe chega. O
mundo material, tanto quanto o espiritual fluidico, se constitui de
subjetividades. A ele ndo chegam imagens, idéias, emogdes, pa-
lavras ou sinais. Esses elementos sao do dominio do ego, da cons-
ciéncia, do inconsciente e do perispirito. Ao Espirito chegam as
leis de Deus. Para o Espirito, Deus ¢ seu alter-ego maior.

O Espirito em si representa a manifestagao de Deus e suas
faculdades sao janelas ou portais que se abrem a percepgao d’Ele.
Tudo em que ele coloca seu olhar sofre transformagao, visto que
a observacao direta das coisas como elas sdo, apenas ¢ acessivel
ao Criador.



Mediunidade

Do ponto de vista da Fisica, no Universo nao existem
interagdes ou eventos instantaneos, visto que a causalidade ¢ lei.
Porém € possivel entender que os eventos internos, isto €, aque-
les que nascem da vontade do Espirito, fogem dessa regra para
obedecer ao principio do livre-arbitrio.

Os fendomenos meditnicos sao decorrentes das proprieda-
des do perispirito, afetam o organismo fisico e sao provocados
pela acdo dos espiritos. Nao sao ocorréncias inusitadas nem ra-
ras, pois se dao a todo o momento e nas diversas condigdes
ambientais.

Da mesma forma que a fala, a mediunidade nao ¢ mais do
que um sistema de comunicagao entre os espiritos. Nao repre-
senta nada de excepcional a ndo ser para aqueles que ndo com-
preendem a natureza dos espiritos.

O espirito dela se utiliza, para possibilitar a comunicagao
com outros que estejam em vibragao diferente da que se encontra.

Difere da telepatia visto que esta decorre do estabeleci-
mento de sintonia entre veiculos de comunicagdo. Devido as pro-
priedades fisicas do cérebro, tanto quanto do perispirito, € pelas
propriedades do fluido do pensamento, se d4 a telepatia, que
nada mais € do que a justaposi¢ao de freqiiéncias de pensamen-
tos numa mesma faixa vibracional. O fendmeno da telepatia
independe da vontade consciente.
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A interferéncia de pensamentos estranhos as idéias em cur-
so na mente de alguém nem sempre decorre da telepatia, pois
pode se tratar de influéncia espiritual.

A mediunidade ¢ fendmeno natural e sua existéncia res-
ponde a questdes consideradas insoliveis nos paradigmas
mecanicistas académicos.

A mediunidade como faculdade coletiva, inerente ao ser,
pode e deve ser desenvolvida, pois representa aquisi¢ao evolutiva
té-la como meio de comunica¢ao universal.

A utilizacao dessa faculdade deve ser feita em todas as cir-
cunstancias da vida humana, visto que a consciéncia de sua utili-
dade favorece as percepgdes dos processos psiquicos. Quem
utiliza adequadamente a mediunidade tem oportunidade de en-
tender melhor sua propria psiqué.

A constante “conversa’” que devemos ter com o inconsci-
ente sera de grande valia para detectarmos os processos
mediunicos que ocorrem em nossa mente. Quando nos dedica-
mos a evocar a simples formacao de bons pensamentos em nossa
mente, adotando idéias positivas, estaremos em verdade fomen-
tando que os espiritos nos influenciem e favoregam nosso enten-
dimento. Esse “didlogo” constante representa o embrido da
mediunidade natural.

Ao exercitarmos a inspiracao ou ao compelirmos ou esti-
mularmos a que venham conteudos a consciéncia, necessarios a
compreensao, a fala ou a escrita, estaremos auxiliando sobrema-
neira o desenvolvimento da mediunidade.

Os desejos de entender uma situagao, de prever a ocor-
réncias de fatos futuros, de perceber as emogdes dos outros, de
construir idéias superiores, sao atitudes que favorecem o desen-
volvimento da mediunidade.

A mente voltada para o aspecto espiritual da vida permite
uma melhor conexdo com os espiritos para o exercicio da
mediunidade natural.

A mediunidade ¢ aquisi¢ao do Espirito no processo de cons-
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trucao de seu perispirito, e isso se da a partir dos primodrdios da
evolugdo e continuara até que alcance a condicao de Espirito Puro.

A mediunidade exige a suspensado dos sentidos fisicos?
Necessariamente nao, visto que o fendmeno nem sempre ¢ do
dominio da consciéncia e sua producao ¢ do perispirito. O esta-
do alterado de consciéncia ndo ¢é requisito imprescindivel a ocor-
réncia do fendmeno, mas contribui para sua qualidade.

Os estados de transe, comuns nas manifestacoes
mediunicas, nem sempre refletem diretamente a esséncia do Es-
pirito. Em sua maioria descortinam faixas psiquicas ou estruturas
perispirituais, liberando conteudos alicercados nas varias
encarnagoes.

A mediunidade possibilita a livre manifestagao do espirito
(do proprio médium ou de outro espirito). Suas aplicacdes se
estendem ao senso comum do contato com o mundo espiritual,
pois permitem a transcendéncia do humano ao divino.

Fora do capitulo da mediunidade ha fendmenos sem causa
conhecida, aparentemente fora da ordem natural, a exemplo da-
queles que Jung denominou sincronicidade, os quais devem obe-
decer a alguma lei que, por enquanto, foge a nossa possibilidade
de entendimento. Sao fendmenos aos quais nao conseguimos ane-
xar uma teoria que explique satisfatoriamente suas causas: a pa-
ralisacdo de um reldgio no exato momento em que seu dono
desencarna; o aparecimento inusitado, extemporaneo, inadequa-
do ao lugar, de um objeto, planta ou animal, quando a ele nos
referimos; ter consciéncia de que se esta sonhando durante essa
ocorréncia; alternancia onda/particula na intimidade da luz; etc.

A busca de uma lei causal para tais fenomenos, que inclusi-
ve englobe outros explicaveis pela ciéncia, pode ser um equivo-
co, visto que a lei geral do Universo pode ser o fato de existirem
varias leis.



Evolucao do Espirito

O Espirito foi criado simples e ignorante, como consta na
questao 115 de “O Livro dos Espiritos”. Sua evolugao se dé atra-
vés das experi€ncias no contato com a matéria. Através delas o
Espirito apreende o conhecimento das leis de Deus, capacitan-
do-se anovos desafios em sua jornada rumo a perfeicao, ou seja,
a condi¢do de Espirito Puro.

As aquisi¢des do Espirito adjetivadas como amor e sa-
bedoria encerram mais do que o contetido formal das palavras.
O Espirito evolui reconfigurando-se, capacitando-se a melhor
entender e viver no Universo. Sua evolucao significa capacidade
de lidar com o que Deus disp0s. Necessariamente ndo significa
adquirir grande quantidade de informagdes.

Os primeiros estagios do Espirito, ainda como Principio
Espiritual, no contato com a matéria, lhe proporcionarao, através
de sua contraparte, o perispirito, a aquisi¢ao de condi¢des para
apreensao das leis de Deus. A matéria, tal como concebida pela
ciéncia e constante em nosso psiquismo, nao ¢ sélida como nos
parece. Tampouco ¢ constituida de minusculos corpusculos ape-
nas visiveis microscopicamente. Ela se torna perceptivel quando
sobre ela aplicamos nossa observacgao. Isso quer dizer que ela se
torna solida ao ser observada. Ela assim nos parece por que a
vemos e percebemos dessa forma, mas ela nao ¢ assim. Essa
forma com que Deus dispos o mundo permite ao Espirito evoluir
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considerando-se ligado & matéria. E da comunhéo dos dois prin-
cipios que surge a evolugao.

Nos primordios da evolugao, ainda sob o dominio com-
pleto do automatismo, o Principio Espiritual, pelo seu estado
embrionario, provoca, no contato com aquilo que lhe constitui a
matéria, a aquisi¢ao da sensagdo. Durante o tempo necessario a
fixagdo em si mesmo das leis que lhe permitem aprender a manter
o contato com o mundo externo, o Principio Espiritual permane-
cera ligado as sensagdes fisico-quimicas. Esse € o periodo do
contato com as construgdes minerais, bem como com aquelas
formas de caracteristicas transitorias. O Principio Espiritual esta
nessa fase se capacitando a manipulagao dos fluidos, em particu-
lar daquele que sera o fluido vital.

Da sensagao ele passa a percepgao. Esta sera apreendida
nos contatos discriminatdrios com os varios tipos de sensagoes.
A partir dessa perspectiva a matéria sera percebida de formas
variadas mesmo que ela seja uma tinica coisa em si. A seletividade
da sensag¢ao, que o faz diferencar e perceber varios tipos de ma-
téria € fruto de seu proprio desenvolvimento interno. Essa per-
cepcao lhe permitird futuramente estabelecer a diferenca entre
sua esséncia e a de outrem. E ai 0 momento em que a individua-
lidade comega se estruturar. Na percepgao o Principio Espiritual
desenvolve em si o sentido da alteridade e se percebe um ser no
mundo. E o periodo em que estara estagiando no contato com
formas vegetais.

Da percepgao passa a compreensao e dai ao estabeleci-
mento dos juizos. Nesse momento o Principio Espiritual penetra
nos dominios da valorizacao da vida e vive o periodo em que
experimentara os medos, principalmente o da morte. E o estagio
marcado pela vida animal. O prazer e o medo estarao presentes
nesse periodo e fardo com que o Principio Espiritual apreenda a
no¢ao de livre-arbitrio.

No psiquismo forjado ao longo de sua evolucao ja € possi-
vel a captagdo de imagens, a formagao de idéias, o estabeleci-
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mento de valores, bem como as nogdes superiores da Vida.

O caminho evolutivo do Principio Espiritual até sua ascen-
sao a condicao de Espirito passa por varias etapas na aquisi¢ao
de complexas estruturas psiquicas e de determinados paradigmas
das leis de Deus, dos quais os dois principais sdo: de um lado o
dominio da razao na consciéncia; do outro, a capacidade de cons-
truir sentimentos.

Muitas vezes observamos a evolucao das formas, bem como
o desenvolvimento da sociedade que se torna cada vez mais com-
plexa e dominadora em relagdo ao individuo, € pensamos que ai
esta a ascensdo do ser humano. E preciso entender que o que
esta fora, embora reflexo do que esta dentro, nao implica em
linearidade absoluta. Apenas reflete a evolucao de grupos, mas
nao de cada individuo. A necessidade de se criar uma legislagao
humana além de proporcionar uma justiga comum e propor re-
gras aceitaveis a convivéncia pacifica entre as pessoas, permite,
através dela, a fixa¢do e a compreensao das leis de Deus. Porém
isso se da de forma muito lenta e gradual.

A ascensao do Espirito a condi¢gdo de Espirito Puro ¢ o
trabalho de Deus, Sua obra de arte e Sua ocupagao mais bela e
grandiosa. E uma construg¢io primorosa que se opera no mais
intimo do ser humano. Tudo o que o ser humano vé, constroi e
aspira, existe dentro dele e ¢ produto do Artista Maximo: Deus.

A evolugao pode ser apresentada sob um ponto de vista
macro-econdmico, religioso, psicoldgico, moral, sociologico, cli-
matico-ambiental, da cadeia alimentar, tecnologico, comercial, das
disputas de grupos, dentre outros. Porém, € preciso entender que
as analises que se t€ém feito, mesmo aquelas que levam em consi-
deracdo a dimensao religiosa, esquecem o Espirito em sua essén-
cia. A evolucgao do Espirito se mede pela aquisi¢ao gradativa das
leis de Deus, independentemente das construgdes externas.

A verdadeira evolugao ou transformagao do Espirito ndo ¢
uma conversao, pois esta ¢ um movimento brusco na dire¢ao
oposta. Quando se aceita a propria natureza, com suas imperfei-
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¢oes tipicas do estagio em que se encontra, enquanto se dirige a
um novo objetivo da caminhada, vive-se mais feliz e consciente
de um futuro melhor.

O processo evolutivo que permitiu ao Espirito, através do
perispirito, estagiar nas formas da natureza, nem sempre possibi-
litou sua auséncia do contato com a matéria por muito tempo.
Nos primordios da evolugdo a passagem de uma forma a outra se
da automaticamente. O tempo de permanéncia do Espirito, fora
do contato com a matéria densa, cresce na medida em que ele
ascende na escala evolutiva. O periodo interexistencial nos ani-
mais € muito curto. Logo retornam a uma nova encarnacao, visto
que a consciéncia de si mesmos e 0s poucos referenciais externos
nao lhes acrescentam muito na evolugao.

A reencarnacao ou o contato do Espirito com o corpo ani-
mal possibilita a apreensao de capacidades excepcionais, porém
nao se pode afirmar em que estagio do caminho ele se encontra.
E apenas um momento da evolugao, ndo sendo inicio, nem meio,
tampouco o fim. O que vira pela frente, nos milhdes de anos adi-
ante, continua sendo incégnito.

A evolugao ¢ também um continuo aprendizado do Espiri-
to na manipulac¢ao da matéria. Em todas as fases que atravessa
tera que desenvolver habilidades para lidar com formas organiza-
das de matéria a seu servigo. Na fase hominal ele deve aprender
ausar o corpo fisico, dotado de um sistema central complexo,
agora mais flexivel e apropriado a apreensao das leis de Deus.
No periodo mais primitivo, ja na fase humana, ele nao tinha cons-
ciéncia de si e perambulava meio perdido tentando ajustar e or-
ganizar o pensamento descontinuo que ressoava em seu cérebro.

O corpo fisico ¢ a maxima expressao possivel que o Espi-
rito pode mostrar de si mesmo no estagio evolutivo em que se
encontra. Quanto mais evoluido, mais complexa sera sua expres-
sdo namatéria. Essa complexidade quer significar também habili-
dades sensoriais e extra-sensoriais incomuns.

A expansao da consciéncia, colocada como objetivo da
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evolugdo, ¢ uma metafora, visto que, ao que nos parece, o Espi-
rito esta em processo de integracao ao Universo, internalizando
suas leis a simesmo. O Espirito se expande no conhecimento das
leis de Deus enquanto a consciéncia se volta para focalizar o
momento que vive. A tomada de consciéncia das leis ¢ do domi-
nio do Espirito, ndo chegando ao consciente da vida encarnada.
Embora ndo permaneca na consciéncia, considerada como es-
trutura da psiqué, as leis de Deus ficam cada vez mais acessiveis.
A expansao referida inicialmente € de acessibilidade.



Inteligéncia

Em O Livro dos Espiritos Allan Kardec, considerando o
atributo maximo utilizado pelos Espiritos Codificadores para ca-
racterizar a evolucao, questiona sobre a inteligéncia. Pergunta ele:

Espirito € sinbnimo de inteligéncia?

A pergunta (nimero 24 do referido livro) parece encerrar a
idéia de que nada mais existe além da inteligéncia. Porém a res-
posta vem precisa.

"A inteligéncia é um atributo essencial do Espirito.
Uma e outro, porém, se confundem num principio co-
mum, de sorte que, para vos, sdo a mesma coisa’.

Novamente nos parece que 0s responsaveis pela
Codificacao Espirita querem afirmar a pobreza de nossa com-
preensao e da linguagem que nao consegue descrever a esséncia
do Espirito.

Por muito tempo se considerou a inteligéncia como o atri-
buto principal para designar o maximo da capacidade do ser hu-
mano em face do mundo e seus desafios. A palavra resumia tudo
que se queria afirmar a respeito da capacidade de cada ser hu-
mano no que diz respeito as suas aptidoes intelectuais. Mas, em
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absoluto, ela ndo consegue resumir todas as qualidades nem a
diversidade da natureza humana.

As capacidades intelectivas humanas nao mais podem se
resumir a palavra inteligéncia. Ela encerra apenas o dominio 16gi-
co-matematico e lingiiistico-verbal da mente humana.

O Espirito, na riqueza de sua evolugao e na complexidade
de suas potencialidades, tem mais do que a inteligéncia, como
muito bem colocaram os Espiritos na Codificagdo ao afirmarem
que ela ¢ apenas um dos atributos. Como a ciéncia da época nao
valorizava outras formas de manifestag¢ao das capacidades psi-
quicas do ser humano, confundia-se o Espirito com a inteligéncia.

Hoje, ap6s estudos e novas formas de percepgao e valori-
zacao das capacidades humanas, podemos afirmar que a inteli-
géncia em todas as suas manifestacdes € apenas um dos muitos
atributos do Espirito.

O dominio das inteligéncias, pertencente ao Espirito, ainda
se encontra de tal forma concebido como um carater cerebral
que ndo se avanca na percepcao da totalidade e da realidade
psiquica da pessoa. A ciéncia teima em atribuir ao cérebro os
potenciais que pertencem ao Espirito, que se utiliza daquilo que
sua estrutura fisica possibilita manifestar.

A denominagao de inteligéncia obedece a uma época em
que faltavam termos para se definir as capacidades do Espirito.
Talvez ainda faltem, porém ¢ fundamental entender que a falta
nao se deve a linguagem, mas ao aprisionamento a paradigmas
mecanicistas e estritamente vinculados a uma concepg¢ao materi-
alista e utilitarista de enxergar o ser humano.

As inteligéncias definidas pela ciéncia como capacidades
intelectivas, longe de serem meros campos de avaliagdo do sa-
ber, se aproximam, embora que de forma acanhada, das faculda-
des do espirito.

Poderiamos redefinir inteligéncia como uma aptidao do es-
pirito, a qual resume grande numero de fun¢des independentes,
tais como: imagina¢ao, memoria, aten¢ao, conceituagao e racio-
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cinio, dentre outras. Ela resulta da aprendizagem através da for-
magao de habitos oriundos dos condicionamentos reflexos bem
como da livre expressao do Espirito na utilizagdo de seu livre-
arbitrio. E uma fungdo complexa de adapta¢io ao mundo onde a
consciéncia se torna cada vez mais capaz de compreender, criti-
car e decidir sobre uma nova situagao. Inteligéncia ¢ a capacida-
de de ordenar, organizar e utilizar os pensamentos € emogoes em
proveito proprio. E a capacidade de reunir procedimentos ade-
quados para fazer coisas. Uma inteligéncia € a capacidade de
resolver problemas ou de criar situagdes que sejam valorizadas
dentro de um ou mais cendrios culturais.

Modernamente ja se admite as multiplas inteligéncias, po-
rém devemos entender que se tratam de conceitos que servem
para denominar algumas capacidades do Espirito.

Desviando a concepgao de inteligéncia como algo ligado
ao raciocinio a ao conhecimento intelectual, Ghandi dizia que “os
unicos demonios deste mundo sdo os que circulam em nossos
coracées. E ai que a batalha deve ser travada.” Na mesma
esteira de Ghandi, Antoine de Saint-Exupéry, em O Pequeno Prin-
cipe, afirmava que “E com o coracdo que se vé corretamente;
o essencial ¢ invisivel aos olhos.” Um e outro procuram colocar
que existe algo mais além do que a inteligéncia quer significar. Ha
capacidades emocionais que fogem do dominio daquilo que se
conhece com o nome de inteligéncia.

O desvio do conceito classico sobre o que € inteligéncia é
percebido:

—no aumento da agressividade, sobretudo juvenil, nas clas-
ses sociais cujos membros permaneceram mais tempo na escola
formal;

—nas mudangas paradigmaticas na sociedade que passou
a valorizar profissoes cuja habilidade advém diretamente do ser
humano;

—e na crescente importancia do aspecto emocional da vida
humana.
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Numa sociedade em que o aumento do indice de suicidios
tem crescido, na qual se observa um grande volume de doengas
psicossomaticas, onde ha um crescente desenvolvimento de ha-
bilidades técnicas antes das humanas e onde a familia passa por
um complexo processo de reestruturagao e as separacoes se tor-
nam cada vez mais comuns, faz-se necessaria a revisao do con-
ceito do que ¢ ser inteligente ou ter inteligéncia.

Estamos diante de uma “epidemia” cuja erradicagao mar-
cara época na humanidade. A doenga se chama alexitimia, que
significa auséncia de palavras para descrever os proprios senti-
mentos. Essa epidemia se deve ao dominio da inteligéncia logico-
matematica e lingtiistico-verbal.

Essa “epidemia” é responsavel pela produgao de sintomas
para suprir essa deficiéncia. Ao lado disso floresce a industria de
substancias quimicas que, embora diminuam a dor € contribuam
para a melhoria das doengas, mascaram as causas dos proble-
mas humanos. Muitos problemas que poderiam ser resolvidos
com enfrentamento direto, o que possibilitaria melhor aprendiza-
do ao Espirito, sao maquiados com substancias protelatorias e
aliciadoras da passividade.

O uso restritivo ao cognitivo, aplicado a palavra inteligén-
cia, nos fez acreditar que ela ¢ o maximo da capacidade humana.
Quando a uso estou me referindo as capacidades do Espirito, as
quais também compreende a inteligéncia.

As inteligéncias, ou melhor, as capacidades intelectivas sao
independentes umas das outras, isto €, as competéncias e os ta-
lentos humanos sao relativamente autdnomos. Ha interagdes pro-
dutivas entre elas. Quando usamos mais de uma faculdade ou
talento, estaremos diante de outras competéncias.

A falsa matriz determinante do comportamento, que con-
tém a carga genética e as primeiras experiéncias de vida, nos fez
pensar que o ser humano poderia ser moldado por esses principi-
0s, esquecendo-nos das experiéncias das vidas passadas. A ma-
triz que interfere no comportamento contém: as experiéncias
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pregressas, a educagao da encarnagao atual, as provas, as expi-
acoes, a visao de mundo e o livre-arbitrio do Espirito.

A maioria, ou quase todos nods, nao foi treinada a desen-
volver habilidades fora do eixo lingiiistico-verbal e 16gico-mate-
matico. Por causa disso nos limitamos e desenvolvemos poucas
habilidades. E como se tivéssemos uma usina atomica e a utilizas-
semos para acender as velas de uma arvore de natal permane-
cendo com as lampadas da casa apagadas o tempo todo.

As escolas, influenciadas por um modelo redutivo e
mecanicista, dirigem seus curriculos para o aprendizado daquele
eixo, avaliando o ser humano dentro de seus limites, influenciando
toda a encarnagdo por conceitos estreitos e desestimulantes.
Quando o aluno nao apresenta rendimento naquele bindmio ¢
sumariamente avaliado como inapto, influenciando toda sua vida.

Nao fomos estimulados a perceber capacidades outras que
predominam em nosso mundo inconsciente; habilidades que ja-
zem latentes a espera de estimulo adequado. Mesmo que ainda
nao manifestadas ou treinadas em vidas passadas, ha capacida-
des a serem desenvolvidas para o progresso do Espirito.

Isso gerou um padrao de ser humano inteligente —respeita-
do e bem sucedido. Antigamente o bom filho tinha que ser bom
em matematica e em portugués. Os pais ficam alegres quando
seus filhos tiram boas notas nessas duas disciplinas e at¢ mesmo
nas outras, porém nao reparam que essas notas nao avaliam a
personalidade deles.

Por causa desses conceitos surgiram os famosos testes de
QI, felizmente de restrita aplicagao no Brasil. Os testes de QI
medem apenas algumas fungdes logicas, especialmente a capaci-
dade de fazer conexdes racionais. Medem conhecimentos crista-
lizados. Nao medem capacidades de assimilar e resolver novos
problemas. Nao medem a capacidade de lidar com as emocdes e
com situagdes onde se exige talentos integrados.

A énfase ¢ dada ao método papel e lapis. Infelizmente esse
¢ o campo de avaliagdo do potencial humano. Deve haver mais
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na inteligéncia do que perguntas certas e respostas certas. Como
medir através do papel e do lapis, ou mesmo do computador, os
dominios humanos? Certamente que temos que avangar no mo-
delo de educagao que temos.

Os testes de QI ndo sdo eficazes para medir a inteligéncia
nem medem as aptidoes do Espirito. Eles alcangam parcialmente
apenas duas das inteligéncias:

a) lingtiistica ou verbal, do dominio da palavra;

b) logico-matematica, do calculo e da percepcao algébrica.

Na educacao formal infelizmente se cobram apenas essas
duas. O fracasso na escola representa o nao dominio de apenas
uma ou duas inteligéncias.

Vivemos num cendrio em continuo movimento de mudan-
¢as, que por sua vez provocam alteragdes psiquicas significativas
exigindo atitudes diferentes a cada momento. Percebemos cada
vez mais que tudo esta interligado. A globalizagao promovida pela
revolucdo tecnoldgica implica em interferéncias culturais e de com-
portamentos. Novos paradigmas surgem, novos produtos, novos
comportamentos, novos modos de relagao entre as pessoas, que
provocarao mudangas interiores significativas.

As avaliagdes cognitivas mudaram a cada século. No Sé-
culo XVIII vigorava a Frenologia de Franz Joseph Gall, que se
baseava no tamanho e formato da caixa cerebral; no Século XIX
surgiram as pesquisas das regides cerebrais de Pierre-Paul Bro-
ca, valorizando o 6rgao central como determinante do comporta-
mento; no Século XX surgiram os testes de QI, de Alfred Binet,
estreitando a avaliagdo a certas perguntas e respostas padroniza-
das. Provavelmente no Século XXI o critério sera outro, ampli-
ando as capacidades humanas, principalmente valorizando o de-
sempenho emocional.

Os principais paradigmas cognitivos foram enviesados pela
cultura que supervalorizou o dominio l6gico-matematico e
linguistico-verbal. O “Conhece-te a ti mesmo’ dos gregos, usado
por Socrates, coloca o conhecer como o objetivo maximo do
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ser humano; o aforismo de Aristoteles “Todos os homens, por
natureza, desejam o saber”, apresenta a supremacia do saber; o
famoso manifesto de Descartes, “Penso, logo existo”, estabelece
aevidéncia do pensar sobre tudo o mais. Sao esses os paradigmas
considerados mais importantes pelo ser humano, porém a supre-
macia do intelecto e darazdo enviesados esta com os dias conta-
dos. Talvez o proximo paradigma a ser considerado seja o sen-
tir, para que no futuro haja a integracao de todos.

Estamos assistindo as mudangas de paradigmas no que diz
respeito aos conceitos sobre o conhecer, o saber e 0 pensar.
Estamos percebendo que hd uma mente que pensa e uma que
sente, ou pelos menos a mente ¢ capaz de conhecer, saber, pen-
sar, também se emocionar, dentre outras capacidades. O centro
da consciéncia certamente esta se deslocando do cérebro para o
coragao. Segundo os hindus a sede da consciéncia esta na altura
do chakra cardiaco.

Agora a fébrmula para o sucesso pessoal ¢ a combinagao
do pensamento racional agudo com o controle € o conhecimento
emocional. Torna-se imprescindivel para isso aprender a educar
a ira, a ansiedade, a melancolia ou os impetos agressivos. As
empresas modernas estdo exigindo, além de um bom curriculo,
sentido de cooperagao, entusiasmo para encontrar as saidas de
um problema, calma e, principalmente, bom senso.

As empresas do terceiro milénio exigem um curriculo pes-
soal onde constem habilidades de: redagao, comunicag¢ao oral,
capacidade de ouvir, bom negociador, capacidade de estabele-
cer estratégias e exercer influéncias, honestidade, energia criati-
va, confiabilidade, integridade, intui¢ao apurada, imaginagao, fle-
xibilidade, compromisso, motiva¢ao, sensibilidade, empatia, bom
humor, coragem para enfrentar desafios, consciéncia da respon-
sabilidade e, sobretudo humildade. Mas, como aferir se os indivi-
duos, candidatos a ocupar cargos importantes, possuem esses
requisitos?

Enquanto as empresas ainda nao encontraram as formulas



68

adenduer novaes

adequadas para medir esses requisitos, ¢ fundamental que bus-
quemos aumentar o desempenho emocional proprio adaptado ao
trabalho. Podemos iniciar com as seguintes agoes:

Envolvimento criativo em um trabalho, um projeto ou
um debate, participando ativamente na empresa nos
momentos que surgirem oportunidades;

Fazer pausas estratégicas de 5 minutos a cada duas
horas de trabalho;

Realizar atividades fisicas regularmente; leves (andar
logo apos as refeicdes); moderadas (alongamentos ap6s
cada turno de trabalho); intensas (praticar um esporte
por duas horas num dia da semana);

Refei¢cdes moderadas: comer de duas a trés refeigoes
por dia, em intervalos regulares;

Praticar o bom humor ¢ a alegria espontanea, come-
cando em casa, antes de sair ao trabalho, preferencial-
mente logo ao acordar;

Construir um bom ambiente de trabalho, com 6tima ilu-
minagao, cores vivas e, se possivel, musica ambiente;
Buscar o sono profundo, evitando trabalhar no proprio
quarto de dormir, acostumando-se a acordar a mesma
hora;

Ter uma conversa diferente a cada dia com alguém.

A administracao adequada das emogdes pode influenciar

decisivamente no sucesso da carreira profissional.

nesta;

—nas tomadas de decisoes;

—na atividade de lideranga;

—no aproveitamento dos talentos pessoais;

—na capacidade criativa e inovadora;

—nainiciativa

—no desenvolvimento de uma comunicagao aberta ¢ ho-
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—na capacidade de exercer o descontentamento construtivo;

—na busca de relacionamentos confiantes;

—no trabalho em equipe;

—no gerenciamento das mudangas inevitaveis;

—nas inovagdes estratégicas;

— e na consolidacdo do compromisso, da lealdade e da
responsabilidade.

Eramos convidados a lidar com situa¢des simples, previsi-
veis, prognosticaveis. As oportunidades eram 6bvias € em condi-
¢Oes muitas vezes inalteraveis. Acreditivamos que o trabalho era
apenas lidar com rotinas e tudo podia ser planejado e programa-
do com antecedéncia.

Embora tudo isso ainda vigore e seja necessario que assim
ocorra, as situagdes do mundo moderno sdo complexas e de di-
ficil andlise, imprevisiveis, nao prognosticaveis. As oportunidades
devem ser procuradas e as condi¢des estdo em constante trans-
formagao. O planejamento e a programagao nem sempre podem
ser feitos com antecedéncia e a rotina torna-se excegao.

O campo das emogdes do ser humano torna-se o territorio
a ser explorado pelos estudiosos e pelos psicologos da linha
organizacional. Quem se conhece e sabe lidar com as proprias
emocdes certamente saira na frente na hora de ser escolhido para
desempenhar determinadas fungdes no trabalho.

As emogdes, ou melhor, “o espirito que nos move”, sao
poderosos elementos direcionadores e organizadores do pensa-
mento. As emogdes situam-se nas camadas profundas do
psiquismo inconsciente e ativam determinantes sentimentos na
consciéncia. Elas produzem energia a espera de movimento ade-
quado. Governam a nossa vida inconsciente € consciente sem
que nos demos conta.

O raciocinio logico obedece a emogdes. Sdo emogdes que
geram atitudes. Inteligéncia e emog¢ao nao se opdem. As emo-
¢oes sdo a base dos pensamentos. Para a elaboragao destes con-
correm: estimulos ambientais, estimulos organicos (conscientes e
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inconscientes), estimulos psicologicos (conscientes e inconscien-
tes), intui¢des e inspiragdes e a vontade do Espirito.

Segundo Jung o ser humano se dirige para a realidade atra-
vés de fungdes que se transformam em atitudes psiquicas. Quan-
do associadas aos comportamentos e de acordo com a diregao
da energia psiquica elas se transformam em tipos psicologicos.
Sao quatro as fungdes psiquicas: pensamento, sentimento, sensa-
¢do e intuigdo. Elas sao responsaveis pelos modos de apreensao
darealidade. A fung¢ao pensamento nos faz entender as coisas e
os eventos de forma utilitaria e causal. A fungao sentimento nos
auxilia a atribuir juizos de valor. A fung@o sensagao nos possibilita
apreender a realidade como ela ¢, com forte ligagao sensorial. A
fungao intui¢do nos permite estabelecer conexdes espaciais e tem-
porais aos eventos que se passam conosco. Independente dessa
classificagdo, que por si sO ja nos bastaria, podemos captar a
realidade de modos tao distintos quantas sejam as configuracdes
da psiqué humana.

A nossa visdo de mundo, isto ¢, as expectativas e configu-
ragoes que atribuimos a realidade, sdo o principal direcionador
da forma como e do que captamos dela. A realidade torna-se
como a dgua que adota a forma do vaso que a contém.

Por esse motivo os sentimentos que se encontram em nos-
so mundo inconsciente sao determinantes para o que captamos
darealidade. Eles moldam o que assimilamos e enviesam nosso
destino. Cultivar emog¢des nobres, saber viver aquelas que nos
deprimem e senti-las com o Espirito voltado para o amor ¢ fun-
damental ao nosso desenvolvimento psiquico.

Os sentimentos de amor, felicidade, medo, 6dio, tristeza,
saudade, repugnancia, bem como o sentimento intimo da existén-
ciade Deus, devem ser vividos pelo Espirito com o compromisso
consciente de retirar deles o melhor. Nao so os sentimentos como
as emocoes ligadas a ansiedade, a surpresa, a raiva, dentre ou-
tros, devem também ter o mesmo tratamento.

Certos sentimentos inibem ataques ao psiquismo daquele
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que tem a satisfacao de experimenta-los. O amor e a felicidade,
dentre outros, favorece o desenvolvimento espiritual e prepara o
Espirito para a aquisi¢ao dos parametros das leis de Deus. Fun-
damental € senti-los constantemente.

Porém, sentimentos como o medo ¢ a ansiedade devem
ser sentidos e deles se retirar proveito, utilizando-se a energia por
eles gerada em favor do momento em que os experimentamos.

Durante os momentos em que sentimos as emogoes deve-
mos estabelecer a diferenca entre as sensagdes fisicas experi-
mentadas pelo corpo e os sentimentos do Espirito, a fim de me-
lhor aproveitarmos as energias por elas geradas.

As emocodes nao estdo no cérebro embora as sensagoes
fisicas centralizadas no sistema nervoso central contribuam para
que elas sejam percebidas de forma intensa ou nao. Confundimos
sensagoes fisicas com emocgdes € nao percebemos o quanto o
sistema nervoso contribui para que isso se dé.

Quando o sistema nervoso ou seus elementos periféricos
estdo com defeito pensamos que o problema é do Espirito. As
vezes o problema € perispiritual e afeta o corpo, que, nem sem-
pre, apresenta qualquer deficiéncia. Howard Gardner, psicologo
da Universidade de Harvard, desenvolveu o conceito de Inteli-
géncias Multiplas. Ele coloca que a lesao que causa disturbio de
leitura em uma cultura (digamos na Italia) nao produz qualquer
disturbio numa cultura onde a leitura procede por um mecanismo
diferente (digamos Japao). Diz que a forma cognitiva ¢ amesma
para a linguagem, para a musica, para o gesto, para a matematica
ou para o desenho. No seu trabalho ele afirma que nao existe
apenas um numero determinado de inteligéncias e que estas nao
sao sistemas sensoriais nem devem ser pensadas em termos
valorativos. As inteligéncias existem nao como entidades fisica-
mente verificaveis, mas apenas como construtos cientificos po-
tencialmente uteis.

Ele considera que sdo “sinais” de uma inteligéncia:
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1. Isolamento potencial por dano cerebral, isto ¢, a au-
séncia das habilidades caracteristicas por deficiéncia
fisica congénita ou adquirida;

2. Existéncia de “idiotas sabios”, prodigios € outros tipos
de excepcionais, isto €, a presenca de sinais exacerba-
dos de habilidades caracteristicas;

3. Conjunto de operacgdes, ou mecanismos de
processamento de informagdes recebidas, identificaveis,
isto ¢, a reunido de elementos distintos que configuram
e encerram uma habilidade especifica;

4. Uma histéria desenvolvimental distinta, isto ¢, a exis-
téncia de um processo evolutivo observavel na espé-
cie, ao longo do tempo;

5. Apoio de tarefas experimentais distintas, isto €, a pos-
sibilidade de isolamento das habilidades a partir de
comportamentos passiveis de repetigao;

6. Apoio de achados psicométricos, isto €, possibilidade
de medir aquelas habilidades através de escalas pré-
definidas;

7. Suscetibilidade a codificagdo em um sistema simboli-
co, isto €, a possibilidade de universalizagao das habi-
lidades observadas.

Pode-se perceber que o critério de aferi¢ao ¢ puramente
baseado nas fungdes cerebrais. As capacidades do Espirito nao
sdo consideradas. As habilidades que ocorrem em situagdes fora
darotina, nao demonstraveis explicitamente, sao desprezadas.

Analisarei a classificagdo de Gardner sobre as inteligéncias
e, ousadamente, acrescentarei uma ultima.

Inteligéncia Logico-Matematica.

E assim denominada a capacidade de raciocinio logico e a
compreensao de modelos matematicos. A inteligéncia 1o6gico-mate-
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matica compreende também a habilidade de lidar com conceitos
cientificos. O desenvolvimento dessa habilidade decorre do
pragmatismo e da necessidade de adaptagao a realidade. O uso
das sensacdes corporais fortalece o desenvolvimento das habilida-
des dessa inteligéncia. Ela se caracteriza também pelo uso predomi-
nante da fun¢do pensamento. A forte ligacao do ego com o corpo
favorece a expansao dessa inteligéncia, visto que, o desenvolvimen-
to cognitivo acompanha o crescimento corporal. E uma inteligéncia
fortemente validada na maioria das culturas de nosso planeta.

Essa habilidade permite ao Espirito desenvolver a capaci-
dade de adaptagao ao mundo e de molda-lo segundo sua vonta-
de. Com ela, ele apreende os elementos que o capacitam a assi-
milar a lei de Deus, a qual possibilita o estabelecimento da nogao
de causalidade. A busca e descoberta da propria natureza sao
favorecidas por essa inteligéncia. Ela foi mae da ciéncia empirista
e favoreceu um viés caracteristico de uma época. O Espirito tera
que dar saltos largos para apreender outras habilidades fora des-
se dominio.

Inteligéncia Lingiiistico-Verbal

Apresenta-se como o dominio da expressao através da lin-
guagem verbal. Facilidade de expressar-se pela palavra falada ou
escrita em um ou mais idiomas. Favorece a comunicagao e de-
senvolve a habilidade de autopercepcao. Essa habilidade ¢ res-
ponsavel pelas formas de entendimento e compreensao do dis-
curso e do curso do pensamento. Com ela, consegue-se ordenar
e dar forma material ao pensamento. As pessoas que t€m essa
habilidade desenvolvida costumam ter sensibilidade a repercus-
sao dos sons das palavras na propria mente. Tém facilidade na
compreensdo do que 1éem, tanto quanto em falar e escrever o
que pensam € sentem.

Essa inteligéncia permite ao Espirito a capacidade de de-
senvolver em si o sentido da percepcao do outro e de diferenci-
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ar-se dele. Desenvolve a habilidade em entender a st mesmo e de
compreender seu semelhante.

Inteligéncia Musical

Essa inteligéncia se caracteriza pelo dominio da expressao
com sons € com harmonia. Facilidade em entender a linguagem
musical. E a habilidade de “falar” e “ouvir” através da sonorida-
de. A caracteristica basica ¢ a constincia de sons e ritmos na
consciéncia que parecem vir do inconsciente. Essa capacidade
permite o desenvolvimento da memoria tonal. A linguagem escrita
ou verbal nao influencia na composi¢ao musical. A melodia surge
como uma onda que se assemelha ao pensamento. Por vezes ela,
pelo seu poder de penetrar a intimidade do Espirito, consegue
inibir temporariamente outras inteligéncias, sobretudo a l6gico-
matematica. A linguagem musical ¢ uma espécie de meta-lingua-
gem que vai além dos limites cerebrais.

O desenvolvimento dessa inteligéncia permite ao Espirito a
apreensao da musicalidade que impregna todo o Universo e a
percepcao da melodia da Vida, isto €, do ritmo de Deus. Faculta
possibilidades de comunicagao além dos limites materiais, trans-
cendendo corpo e perispirito. E a linguagem da alma elevada.

Inteligéncia Corporal-Cinestésica

Essa inteligéncia permite o dominio do movimento do cor-
po e do funcionamento organico. Permite a coordenagao motora
do corpo com objetividade, ampliando a capacidade de utiliza-lo
como instrumento de comunicacao.

O uso do corpo e a integridade dele representam aquisi-
¢oes importantes, sendo a consciéncia de seu valor um instrumen-
to de crescimento e desenvolvimento pessoal uma caracteristica
dessa habilidade. Essa inteligéncia nao se limita ao dominio do
movimento corporal, mas também a habilidade com o perispirito.
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O aprendizado que permite a inteligéncia corporal-
cinestésica da ao Espirito a consciéncia da instrumentalidade. Com
ela, ele desenvolve o poder de manipular os implementos neces-
sarios a sua evolucao.

Inteligéncia Espacial

E essa inteligéncia que nos permite o sentido de movimen-
to, de localizagdo e de dire¢ao. Com ela temos a percepgao do
espago e tempo em que nos incluimos. Auxilia-nos na percepgao
de formas geométricas no espaco. Ela ¢ que nos torna capaz de
recriar aspectos da experiéncia visual, mesmo na auséncia de es-
timulos fisicos relevantes.

Sua influéncia nos leva a “sair”’ do casulo do corpo e, de
fora, perceber o espaco a nossa volta. Ela ¢ responsavel pelo
referencial fisico espacial que adotamos. O desenvolvimento dela
tornou-se possivel a partir da capacidade imaginativa humana e
de sua percepcao de futuro. No Espirito, ela provoca a percep-
¢ao das leis que se referem a existéncia do Universo e sua infinitude.
Com a inteligéncia espacial os limites do Espirito vao cada vez
mais se expandindo, ampliando sua compreensao do infinito.

Inteligéncia Intrapessoal

Essa inteligéncia ou habilidade representa a capacidade de
autocompreensao, automotivacao e conhecimento de si mesmo.
E uma aquisi¢do pertencente ao surgimento da sociedade huma-
na organizada. E a habilidade de administrar as emogdes a seu
favor, com um proposito definido. O desenvolvimento desse ta-
lento permite a facilidade de mobilizar a energia psiquica pessoal
no equilibrio das emogdes. Com ela adquirimos o discernimento
de distinguir prazer de dor, ndo nos permitindo viver sob o domi-
nio de ambos.

Essa ¢ a inteligéncia que mais aprendizagem permite ao
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Espirito. Com ela ¢ possivel adiantar-se no processo evolutivo
espiritual de forma mais intensa. As habilidades espirituais superi-
ores sao facultadas em maior escala quando o individuo entra na
posse dessa inteligéncia. E a utilizagio da energia psiquica pesso-
al a favor dos processos internos e do crescimento intimo.

Inteligéncia Interpessoal

E o dominio da capacidade de se relacionar com o outro,
entender reagdes e criar empatia. E a capacidade de administrar
convivéncia em grupos. Compreende também a inteligéncia natu-
ralista, que ¢ a facilidade de apreender os processos da natureza.
A habilidade dessa inteligéncia esta no alto grau de sociabilidade
e de relacionar-se indistintamente.

O Espirito, na experiéncia da inteligéncia interpessoal, per-
mite-se aprender a convivéncia com seu semelhante e a interiorizar
a grandeza de Deus na obra da cria¢ao do proprio ser. Ela permi-
te ao Espirito o uso da energia psiquica pessoal na exteriorizagao
de si mesmo em favor do externo, isto €, em beneficio do meio
que o cerca.

Aunido dessas duas habilidades, a inteligéncia intrapessoal
com a inteligéncia interpessoal, forma o que se conhece com o
nome de Inteligéncia Emocional, a qual analisaremos adiante.

Inteligéncia Intuitiva

Capacidade de questionar e obter respostas inusitadas e
criativas, utilizando a intui¢do e a atengao, buscando captar novas
formas de percepg¢ao dos problemas e da vida. A intui¢cao nao ¢
algo contrario a razao, mas algo fora de seu dominio. Na intui¢ao
estao envolvidos os seguintes fatores: capacidade de lidar com as
emocdes e sentimentos, visdo holografica, atengao concentrada,
consciéncia da distingao entre o si mesmo e o corpo fisico, valo-
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rizagao do subjetivo, espiritualidade na vida, memoria fotografica
e inspiragdo agucada.

O desenvolvimento dessa inteligéncia pode ser feito sem-
pre que:

1. Buscarmos momentos de siléncio exterior e interior si-
multaneamente;

2. Desenvolvermos o surgimento de momentos de inspi-
ragao (“insights”);

3. Valorizarmos os simbolos captados do inconsciente,

inclusive através dos sonhos;

Evitarmos a mente julgadora;

Tirarmos proveito da energia do medo e daraiva;

Questionarmos nossas duvidas de forma clara;

Usarmos a empatia no contato com o outro;

Tivermos conexdes emocionais claras, isto €, nao to-

marmos decisdes secretamente, nao reagirmos a su-

gestdes, nao enviarmos mensagens confusas € nao nos

comunicarmos indiretamente.

S S

Inteligéncia Emocional

Essas sdo as inteligéncias ou habilidades do Espirito com
ou sem os corpos de que se utiliza para lidar com o mundo. E
claro que nao sao as tnicas do Espirito, mas sao as que consegui-
mos perceber.

Deter-me-ei na Inteligéncia Emocional, ndo s6 pela sua
importancia como também pela necessidade de melhor apren-
dermos sobre ela com o intuito de integra-la ao Espirito.

Enquanto a Inteligéncia Interpessoal nos remete para fora,
isto €, nos ensina a lidar com o outro, a Intrapessoal nos leva para
dentro de nds mesmos, educando-nos ao convivio com nosso
mundo intimo. A primeira ¢ progressiva, leva-nos a extroversao e
a segunda ¢ regressiva, induz-nos a introversao, no que diz res-
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peito ao movimento da energia psiquica pessoal. Uma leva ao
oposto fora de nds e a outra ao si mesmo, dentro de nos. A
primeira desenvolve o sentido masculino, a outra o feminino. Sao
como o Yang ¢ o Yin, faces de uma mesma realidade. Na exacer-
bagdo, a primeira leva a euforia e a segunda, a depressao. No
equilibrio desenvolve-se a empatia e a auto-estima.

A Inteligéncia Emocional ¢ a capacidade de reconhecer
sentimentos, € aplica-los eficazmente como uma energia em favor
da sobrevivéncia, adaptacio e crescimento pessoal. E a capaci-
dade de sentir, entender e aplicar eficazmente o poder e a perspi-
cacia das emog¢des como uma fonte de energia, informacao, co-
nexao e influéncia humanas.

Mahatma Gandhi dizia, demonstrando ter integrado seus de-
feitos e chegado ao equilibrio e a harmonia espiritual desejavel a
qualquer ser humano: “Sou um homem mediano com uma capa-
cidade menos que mediana. Admito que ndo sou intelectual-
mente brilhante. Mas ndo me importo. Existe um limite para o
desenvolvimento do intelecto, mas nenhum para o do coragdo.”

O desenvolvimento da inteligéncia emocional se dd com o
aparecimento da EMPATIA, que ¢ a capacidade de se identificar
com o outro, sentindo o que ele sente. Pressupde: compreensao,
tolerancia e paciéncia.

A inteligéncia emocional compreende:

1. Autoconhecimento

2. Administra¢ao de humores
3. Automotivagao

4. Educag¢ao do impulso

5. Sociabilidade
Autoconhecimento

Inicialmente remeto o leitor ao livro “Psicologia e
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Espiritualidade”, de minha autoria, que aborda essa tematica do
ponto de vista psicologico. Aqui o farei dentro dos limites da abor-
dagem diretamente relacionada a aquisi¢ao da Inteligéncia Emo-
cional.

O autoconhecimento visando o desenvolvimento da Inteli-
géncia Emocional ¢ a capacidade de reconhecer uma emogao
quando ela ocorre, educando-a para melhor governar a propria
Vida. E preciso para tanto reconhecer na emog&o uma oportuni-
dade de intimidade ou aprendizado e transmissao de experiéncia.
Essa espécie de autoconhecimento inclui a capacidade de tomar
consciéncia das emogoes viscerais, isto €, daquelas instintivas,
portanto, inconscientes. Abrange a compreensao ¢ a capacidade
de lidar com pensamentos perturbadores sendo capaz de regular
os proprios estados emocionais. No processo de autoconsciéncia
¢ importante o reconhecimento dos proprios sentimentos, o que ¢
fundamental em momentos de decisdo. Para desenvolver essa
autoconsciéncia ¢ preciso:

Estabelecer objetivos;

Diminuir os objetivos vagos tornando-os especificos;
Trabalhar sempre por etapas;

Aprender a sentir;

Ter consciéncia de seus limites e pontos fracos;

Ter coragem de perdoar a si mesmo € aos outros.

SNk =

Administracao de Humores

A palavra humor aqui ¢ empregada no sentido do estado
de espirito, com o qual nos colocamos diante do mundo externo.
O mau humor atrapalha nossa disposi¢ao para viver e dificulta o
crescimento espiritual. Para o desenvolvimento da Inteligéncia
Emocional ¢ fundamental estimular uma personalidade agradavel.
Reenquadrar situagdes na busca de uma nova forma de ver e
perceber a realidade que nos incomoda. Tentar descobrir o que
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em nos foi incomodado e que perturbou nosso mundo interior.
Reinterpretar conscientemente as situagoes de forma positiva €
um dos modos mais eficazes de abrandar a raiva.

Diante de problemas que nos paregam insoliiveis € oportu-
no dar um longo passeio a p¢, refletindo sobre os motivos pelos
quais a Vida nos colocou naquela situagao. Fazer exercicios res-
piratorios buscando renovar o ar das camadas mais profundas
dos pulmodes. Aprender a meditar e rezar, fazendo da oragdo um
habito, atraindo as boas influéncias espirituais.

Educar o proprio humor significa autocontrole e facilidade
de concentragdo na solugdo de problemas e nos embates naturais
da Vida.

Procurar nao atribuir as proprias deficiéncias aos outros ou
a fatores irreversiveis. Pensar no fracasso como uma deficiéncia
de estratégia e nao como defeito pessoal de carater. Compreen-
der que toda mudanca decorre a partir de quando entramos em
contato com o que nos opoe, sobretudo quando nos dispomos a
transformar o antagonismo em energia criativa.

Automotivacao

A automotivagao € outro requisito para o desenvolvimento
da Inteligéncia Emocional. E preciso reunir sentimentos de entusi-
asmo, garra e confianga para conquistar objetivos que se deseje.
O otimismo faz bem a saude; estimula o sistema imunologico.
Quando conseguimos identificar os pensamentos negativos e
derrotistas assim que eles ocorrem, podemos reenquadrar as si-
tuagoes em termos menos catastroficos. Estabelecer limites ao
mesmo tempo em que exploramos as estratégias para a solucao
dos problemas, mantendo o otimismo diante das derrotas e sen-
do persistentes nos objetivos, € garantia para iniciarmos a con-
quista da Inteligéncia Emocional.

Dentro da automotivagao € preciso imaginar o sucesso sem
expectativas, ensaiando as possibilidades de vitoria. Considerar
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0 proprio mérito, comemorando os feitos e valorizando sua atua-
¢ao.

Educacio do Impulso

A esséncia do autocontrole emocional € a capacidade de
educar ou adiar o impulso a servico de um objetivo. E ter a capa-
cidade de adiar gratificacdes e recompensas. Quem consegue
torna-se mais sociavel, mais opinativo e capaz de enfrentar as
frustragdes da vida. Os outros, isto €, os impulsivos, tém mais
tendéncia a teimosia, a indecisao e ao estresse.

Quando quiser educar os impulsos deve lembrar-se dos
objetivos de longo prazo. E a receita para adiar recompensas
imediatas indesejaveis. Sempre que possivel deve-se fugir dari-
gidez do certo e do errado, libertando-se do recalque e da culpa.
Esta dualidade que nos obriga a escolhas nos tem levado a pola-
rizagdes, seguindo os ditames coletivos e que geralmente vao de
encontro a nossa realizagao essencial. Elas, as escolhas do ‘cer-
to’, eliminando o ‘errado’, nos afastam do verdadeiro processo
de aquisigao da felicidade.

Sociabilidade

E fundamental estabelecer relagdes com as pessoas, bus-
cando uma convivéncia saudavel e transparente. Nas relacdes
com as pessoas transmitimos e captamos o estado de espirito
dos outros de forma sutil. Tendo grande ntimero de contatos pes-
soais, construimos uma rede de contatos sélida. Para ampliarmos
nossas relagoes € preciso que aprendamos a ouvir com empatia,
legitimando os sentimentos das pessoas. Na medida do possivel
ajudando-as a encontrar as palavras para identificar e verbalizar
a emogao que estao sentindo. Num nivel mais amplo € preciso
envolver-nos em projetos sociais, formando redes de ajuda co-
munitaria sem finalidade lucrativa financeira.
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E preciso agir com empatia o que traz uma compreensio
melhor a respeito dos sentimentos dos outros, pois ela € a base
da lideranga competente; lidar com pessoas exige: capacidade de
ouvir, vontade de ver as coisas pela 6tica do outro e generosida-
de. Para melhor nos sociabilizarmos devemos aprender a dar va-
lor aos sentimentos que estao por tras dos comportamentos, pos-
sibilitando uma maior facilidade de fazer amigos. E preciso de-
senvolver a cordialidade e a capacidade de se comunicar profun-
damente, aprendendo a tratar bem, sobretudo as pessoas sim-
ples.

Os parametros que norteavam as avaliagdes cognitivas ul-
trapassadas, sem considerar o equilibrio emocional, valorizavam
as pessoas ambiciosas, produtivas, previsiveis, pouco a vontade
com a sexualidade e emocionalmente frias. Os novos parametros
estdo valorizando as pessoas socialmente equilibradas, comuni-
cativas, harmonizadas, com visao ética, responsaveis, solidarias e
atenciosas.

Para desenvolver essa personalidade precisamos aprender
ausar mais determinadas formas de conversagao, tais como:

1. Diante da dificuldade em compreender alguém

— Por favor, ajude-me a entender. Fale mais sobre...

2. Quando quiser uma opinido sobre algo controvertido

— Quais sdo suas idéias e sentimentos em relagdo a...?

3. Quando a opinido do outro deve ser levada em conside-
ragdo para uma tomada de decisao

— O que é importante para vocé no que se refere a...?

4. Quando quiser valorizar a opinidao do outro

— Como vocé lidaria com...?

Nao basta, € claro, aprender a usar algumas frases, nem as
mudangas devem ser externas, porém quando aprendemos a nos
relacionar com as pessoas, damos grandes passos para a con-
quista do pensar e sentir visando o equilibrio emocional.

Muitas vezes aquilo a que chamamos senso de justica €



psicologia do espirito 83

uma forma de encobrir a incapacidade de estabelecer conexdes
emocionais. Exageramos quando aplicamos aos outros, mas cos-
tumamos ser condescendente conosco e com aqueles por quem
nos sentimos atraidos.

Inteligéncia Emocional na Educacao

Esse € o maior campo de aplicagdo dos principios da Inte-
ligéncia Emocional, visto que ¢ onde aprendemos a cultura e os
valores da sociedade na qual estamos integrados.

A educagdo, em geral, baseia-se em passar conhecimentos
e em fazer com que o proprio aluno construa seu saber. A
maiéutica socratica parece ser revivida no que se chama educa-
¢ao construtivista. Porém, como preparar o aluno para descobrir
seu proprio saber? E necessario um método que antecipe a apren-
dizagem e que vise prepara-lo a enfrentar suas proprias deficién-
cias e a conhecer seu mundo emocional. E preciso preparar o
aluno para aprender e isso deve comecar no lar e ter sua continui-
dade na pré-escola.

Além de preparar o aluno ¢ preciso também, numa seqiién-
cia de estruturagdo de condigdes, dar-se aten¢do ao professor.
Ele precisa adequar-se a exigéncia da preparagao emocional, isto
¢, aprender a educar e regular os proprios estados emocionais.

Para o professor também cabem os mesmos requisitos que
se espera das pessoas que desejam desenvolver a Inteligéncia
Emocional. Além disso, o professor deve buscar:

1. Compreensao melhor a respeito dos sentimentos dos

outros, percebendo as emogdes das criangas;

2. Facilidade de fazer amigos, reconhecendo na emogao
uma oportunidade de intimidade ou aprendizado e trans-
missdo de experiéncia;

Aprender a adiar gratificagoes;
4. Saber lidar com os altos e baixos da vida, consideran-
do que a crianga também vive essa realidade, impondo

w2
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limites ao mesmo tempo em que explora estratégias
para a solugao dos problemas que ela porventura atra-
vessa,

5. A empatia como base da educacao competente, con-
siderando que ouvir acolhendo legitima os sentimentos
da crianga;

6. Entender que educar ¢ também mexer com a emogao,
ajudando a crianga a encontrar as palavras para identi-
ficar e verbalizar aquela que ela esta sentindo;

7. Perceber que as interagcdes emocionais entre 0s mem-
bros de um grupo passam a ser a base da transmissao
de valores e da formagao de pessoas equilibradas.

Além de preparar o professor para transmitir os principios
da Inteligéncia Emocional e para agir de acordo com eles, resta
educar os pais como co-participantes dessa magna tarefa.

Lidar com criangas exige, sobretudo, empatia, capacidade
de ouvir e vontade de ver as coisas pela otica dela, além de uma
boa dose de generosidade.

Encontramos pais que, de forma simplista, nao dao impor-
tancia, ignoram ou banalizam as emogdes negativas ou positivas da
crianga. Ha aqueles que, de forma critica, desaprovam as manifes-
tacoes emocionais dos filhos, principalmente as demonstragdes dos
sentimentos negativos. Ha outros que, embora aceitem as demons-
tragoes emocionais dos filhos, ndo orientam nem estabelecem
empatia educativa. E preciso citar os autoritarios que impdem limi-
tes e exigem obediéncia irrestrita sem qualquer possibilidade de
que seus filhos exteriorizem suas manifestagdes emocionais.

De alguma maneira devemos aprender, nos pais, que te-
mos o dever de impor limites aos nossos filhos, porém também
de sermos flexiveis, compreendé-los em suas dificuldades, dan-
do-lhes boa dose de carinho e atengdo amorosa. Inclusive é im-
portante que os pais expressem suas emogoes para que seus fi-
lhos aprendam a viver as deles, isto ¢, ndo ter vergonha de ser
gente perante eles.
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A violéncia ¢ caracteristica da sociedade enferma e, por
esse motivo, precisamos preparar nossos filhos para essa doenga
sem lhes incutir o desejo de responder também com a mesma
moeda. A preparagao emocional ¢ fundamental para que nao nos
armemos nem nos tornemos estranhos uns aos outros. Por outro
lado, cada vez mais os jovens estao antecipando a atividade se-
xual sem a maturidade necessaria para exercé-la e para fazer as
escolhas adequadas & sua evolugdo espiritual. E ai também que a
preparagao emocional contribui na defini¢ao dos valores que vao
nortear as escolhas adequadas. Os vicios ligados a drogas, em
particular a maconha e ao alcool, proliferam sem que se tenha
controle da situacao. Muitas vezes, isso decorre da falta de pre-
paracao emocional no lar, no qual se deveria buscar o entendi-
mento, a fraternidade, a compreensao emocional. Ha conflitos
naturais no lar e, via de regra, eles comegam na adolescéncia,
debaixo dos olhares, quando ocorrem, de seus pais.

Para iniciar o processo de preparagao e para melhor lidar
com nossos filhos devemos, quando com cada um deles interagir:

1. Olhar sempre nos olhos quando lhes falarmos;

2. Conversar muito com eles sobre varios assuntos;
3. Reservar espago no tempo deles para a musica;
4. Estimular a pessoa criativa que mora dentro deles;
5. Aplaudir e estimular seus acertos.

A educagao das emocgdes nao exclui a disciplina. Quanto
mais envolvidos com os filhos, mais se participa da vida deles.
Quanto mais envolvidos na vida deles, mais influéncia se tem so-
bre eles.

Outro ambiente onde necessitamos desenvolver habilida-
des emocionais ¢ o do trabalho profissional. Ali ocorrem conflitos
cuja solugdo se tornaria bem simples se tivéssemos um pouco
mais de Inteligéncia Emocional.

Quando nossas crengas € valores entram em choque com os
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de pessoas com as quais lidamos diretamente ou mesmo com os
da empresa, quando ndo encontramos motivagao para a execucao
de tarefas as quais somos obrigados a executar, quando nos senti-
mos diminuidos e inferiorizados perante situagdes onde o poder
esta em jogo; €, quando nosso trabalho interfere na satide fisica e
psicologica sobrevindo mal estar e estresse, € fundamental buscar-
mos 0 necessario preparo emocional para enfrentar esses desafios.

As fontes de conflito no trabalho ndo se resumem as apre-
sentadas no paragrafo anterior, pois ha aquelas que dizem respei-
to a propria organizagao da empresa, envolvendo mudangas es-
truturais, alteragao de metas e objetivos empresariais, bem como
limitacao de recursos financeiros. Essas situa¢des interferem di-
reta ou indiretamente na vida da pessoa exigindo respostas emo-
cionais a altura.

Para melhorar nossa Inteligéncia Emocional e despertar o
potencial criativo interior que a fortalece, devemos:

1. Nao nos aborrecer com coisas pequenas;

Cultivar o otimismo € o entusiasmo, que significa ter

Deus dentro de si;

Cultivar a persisténcia objetiva;

4. Desenvolver a propria singularidade, um estilo pessoal
e asimplicidade no viver;

5. Sempre reconhecer os proprios erros;

6. Saber ouvir e escutar o outro;

7. Aprender a fazer distingdo entre os atos € a pessoa
que os pratica;

8. Olhar nos olhos da pessoa com quem falar;

9. Acreditar naquilo que dizemos;

10. Dar feedback emocional;

11. Reconhecer e sentir aemogao, sem nega-la ou minimiza-
la;

12. Cultivar a amorosidade, a humanizacao e a compai-
X30.

e
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Nabusca em dire¢ao ao aprendizado da Inteligéncia Emo-
cional devemos acreditar no sucesso pessoal e na Vida, indepen-
dentemente da saude fisica, considerando que qualquer derrota ¢
aprendizado importante, tanto quanto a vitoria. Persistir em bus-
car alternativas diferentes para os problemas aparentemente in-
soluveis, sem se atribuir incompeténcia. Manter as expectativas,
considerando-as e ampliando-as também para resultados negati-
vos, pois fazem parte de qualquer caminhada.

Além dos objetivos imediatos e mais proximos, devemos
desenvolver internamente a crenga num objetivo global paraa Vida
como um presente de Deus. Considerar importante planejar, or-
ganizar e responsabilizar-se por tudo que ocorre na propria vida.
Aprender a guiar-se pela razao e pelos sentimentos, buscando
alternativas que conciliem essas possibilidades. Estimular em si
mesmo, no proprio carater, os aspectos mais puros € nobres que
possui. Amar a simplicidade, as pessoas, a si mesmo ¢ a Vida.
Considerar-se cria do Universo, acreditando em si mesmo e nao
desenvolvendo obstaculos ao proprio crescimento espiritual.

Fundamental ¢ desenvolver a auto-estima. Para tanto nao
é preciso nada de excepcional na personalidade. E suficiente con-
siderar-se filho de Deus e, portanto, detentor de habilidades mi-
nimas para o desempenho adequado na arte de viver. Cultivar a
seguranga fisica, valorizando adequadamente o corpo, nao se
sentindo intimidado ou com medo da Vida. Ter sua crenga pesso-
al sobre a propria origem divina, sentindo-se pertencente a um
grupo, consciente de ter senso de capacidade e competéncia e,
acima de tudo, tendo o sentimento de que a propria vida tem
significado e uma diregao definida.

Buscar ndo se perturbar com pequenas derrotas, consci-
ente de que melhorara o proprio desempenho na proxima vez.
Nao permitir que a propria ansiedade atrapalhe o preparo para
enfrentar novas provas. Cultivar a simpatia e o encanto pessoal,
administrando a vaidade natural. Aprender a nominar instantane-
amente as proprias emogoes.
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Aferir o estagio em que se encontra a propria Inteligéncia
Emocional, analisando os seguintes itens:

CONFIANCA = Senso de controle ¢ de dominio sobre a
maneira de encarar suas probabilidades de vencer ou fracassar
nos projetos que pde em pratica;

CURIOSIDADE = Como se colocar diante da vontade
de descobrir coisas. Sentir verdadeiramente prazer em descobrir
coisas novas;

AUTOCONTROLE = Capacidade de controlar suas emo-
¢oes dentro de limites. Tempo minimo em que “guarda” raiva,
medo, tristeza, frustragao;

INTENCIONALIDADE = Voc¢ agride a pessoa que o
aborrece ou responde ao gesto que lhe desagradou? Vocé
intenciona agredir ou apenas responde as agressoes?

RELACIONAMENTO = Capacidade de entrosar-se com
outras pessoas. Compreender e ser compreendido. Verificar se
cumprimenta as pessoas com respeito emocional.

COMUNICACAO = Ser claro nas idéias que passa. Per-
cepeao dos sentimentos que desperta nas outras pessoas

COOPERATIVIDADE = Ser prestativo sem bajulagao.
Equilibrar necessidades suas com as do grupo.

EMPATIA = Colocar-se no lugar do outro. Sentir-se como
o outro. Solidariedade. Simpatia;

RECONHECER AS EMOCOES DO OUTRO = Ouvir
o0 outro com interesse e consideragao;

LEGITIMAR OS SENTIMENTOS DO OUTRO =Nao
negar ou minimizar o sentimento do outro;

CAPACIDADE DE CRITICA = Criticar o gesto e ndo a
pessoa. Distinguir a atitude separadamente da pessoa que a toma;

ENCORAJAR SOLUCOES = Nio ter respostas pron-
tas.

As emogoes sao reconfiguracdes do Espirito. O uso da
inteligéncia ndo deve se limitar a conhecer os objetos ou mesmo
servir para lhes caracterizar com nomes ou utilidades. Ela repre-
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senta aquisi¢ao superior do Espirito e deve ser colocada a servi-
¢o do amor, sem o qual se torna ferramenta intitil e perigosa.

A Inteligéncia Emocional, ou a capacidade de administrar
afetos, emocoes e sentimentos, ¢ o fator mais importante da evo-
lugdo do Espirito em seu atual estagio no planeta. Essa aquisi¢ao
possibilitara a percepgao de leis transcendentes que o capacita-
rao a alcancar limites fora do sistema solar.

Ha um cumprimento Hindu que resume o estado de espiri-
to que identifica o equilibrio emocional. As pessoas quando se
cumprimentam sentem algo descrito da seguinte maneira:

“Eu reverencio a grandeza que ha em vocé. Eu reve-
rencio o lugar em seu cora¢do onde moram sua coragem,
honra, amor, esperan¢a e sonhos. Eu reverencio o lugar em
vocé onde, se vocé estivesse nesse lugar em vocé e eu estives-
se nesse lugar em mim, haveria somente um de nos.”



Razao

Essa faculdade, advinda desde o Pleistoceno, corresponde
ao momento em que o ser humano, espirito imortal, adentra um
corpo onde a estrutura cerebral e, principalmente, cortical lhe
permitiu, dentre outras possibilidades, a elaboracao de imagens
com alto padrao de defini¢do. As experi€ncias vividas nos corpos
animais, bem como nas espécies macacoéides e sub-hominais, lhe
creditaram implementos psiquicos capazes de, habitando um cor-
po humano, ter consciéncia de sua individualidade.

Porém nao € o cérebro humano que lhe daria arazao, mas
sua constituigdo perispiritual, ja estruturada nas referidas experi-
éncias. O perispirito altamente organizado lhe permite a capaci-
dade de forjar o corpo humano tal qual ele hoje existe.

O Principio Espiritual ainda estagiando no corpo fisico do
animal superior, o mamifero, ainda ndo possui implementos psi-
quicos suficientes para acoplar-se ao corpo humano. Seu perispirito
ainda nao possui as caracteristicas psiquicas capazes de impulsi-
onar a formacao da camada cortical do sistema nervoso como
ela se constitui no corpo humano. O principio vital, diferenciagao
do Fluido Universal, moldavel pelo psiquismo espiritual, s6 da
origem aquela camada quando o Espirito possui determinados
elementos das leis de Deus. Elementos esses que surgem nas ex-
periéncias solitarias do Espirito e na complexidade das organiza-
¢oes sociais. A razao vai surgir dessas experiéncias coletivas. Ela
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¢ forjada nas vivéncias das comunidades humanoides que existi-
ram hé mais de um milhdo de anos.

Hoje ndo ¢ mais possivel ao Principio Espiritual que habita
0s corpos animais dos mamiferos préximos ao ser humano ad-
quirir, no planeta, a razao. As condi¢des sociais que propiciaram
a geragao dos elementos das leis de Deus sdo possiveis em ou-
tros planetas. A aquisi¢ao deles ¢ impraticavel aqui, pois as con-
digdes climaticas e sociais nao lhes permitem.

O animal, isto €, o Principio Espiritual que nele habita, nao
¢ dotado de razao, visto que ainda nao conseguiu viver as expe-
riéncias que o capacitariam a transformacao psiquica. No reino
animal superior existiram experiéncias vivenciais exaustivamente
repetidas que possibilitaram o surgimento da razao. Sao elas que,
impregnadas no perispirito, deram surgimento a razao no Espiri-
to. Eis algumas delas:

1. Aslutas pela supremacia nos grupos animais;

2. A defesa de territorios;

3. Os cuidados com a manuten¢ao alimenticia de seus

dependentes;

4. Aprevisibilidade de alguns fenomenos da natureza;

5. Aaquisi¢ao de uma linguagem mais compreensiva em

seu grupo;

6. As manifestacdes afetivas embrionarias nas trocas se-

Xuais;

7. Asperdas diante da morte;

8. Asmanifestacdes de emogdes instintivas diante de do-

encas;

9. A repeti¢do de tendéncias comportamentais

recompensadoras pelo grupo;

10. As experiéncias perceptivas do tempo;

11. Asvivéncias que alicercam as dimensoes espaciais.

Portanto, do macaco para o ser humano ha uma distanciaa
ser perseguida pelo Principio Espiritual que habita no primeiro.
Provavelmente nao houve esse marco definido, no qual se pode
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afirmar o inicio da razao, mas seguramente, ela nao existe no pri-
meiro e esta presente no segundo. O ser humano foi se desco-
brindo como tal e distanciando-se cada vez mais do reino animal,
na fase humanoide. A aquisi¢ao de capacidades que lhe deram tal
condi¢ao se alicergou ao longo de milhares de anos e so foi pos-
sivel através de reencarnacdes sucessivas.

A razao no Espirito € resultante da aquisi¢cao de importan-
tes elementos constituintes das leis de Deus. S6 ap6s ter adquiri-
do certas faculdades € que o Principio Espiritual alcanga a condi-
¢ao de Espirito.

A razao permite ao Espirito ingressar no ciclo da percep-
¢ao de si mesmo como individualidade e na possibilidade de con-
siderar a existéncia de Deus como causa da propria. O apogeu
desse ciclo foi iniciado desde o Século X VI com o surgimento do
Racionalismo. Nés ainda estamos sob o dominio dele, pois, a
maioria de nos ndo viveu suficientes experiéncias para alcangar
uma nova fase. Esse ciclo s6 ird se concluir na medida que o
Espirito adquira outras faculdades que o capacitarao a perceber
sua esséncia e atingir o sentimento pleno da existéncia de Deus
em si mesmo.

Podemos afirmar que o Espiritismo € a base em que se
assenta o novo ciclo, pois incorpora os principios do racionalismo
e apresenta os paradigmas espirituais que farao o Espirito incor-
porar novas faculdades a si mesmo.

E arazdo que permite ao Espirito estabelecer a diferenga
entre a propria existéncia e a Natureza a sua volta. Com ela ele se
vé separado do mundo, sentindo-se distinto dele.

Pode-se dizer que a consciéncia de si mesmo ira dar os
primeiros passos para poder fixar no Espirito as nogdes superio-
res do amor.

A razao nao transformou o ser humano em superior ou
mesmo completou seu ciclo evolutivo. Apenas lhe forneceu mais
uma ferramenta para a compreensao do Universo. Ela € apenas
mais um degrau evolutivo. Com ela, ele deve buscar novos instru-
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mentos que lhe permitam avangar no rumo da felicidade.
Quanto mais nos quedamos diante da razao, deixando de

lado o rico material oriundo das emog¢des, mais nos distanciamos
da verdadeira Vida.



Emocao e Sentimento

Assim como arazao ¢ decorrente de experiéncias sucessi-
vas na evolugao do Espirito, a educagdo das emogdes surge como
resultante das vivéncias emocionais no campo do convivio e das
relagdes interpessoais.

A emogao ¢ uma reacao afetiva, aguda e momentanea, de
curta duragdo, com ou sem conseqiiéncias somaticas, cuja ocor-
réncia, na maioria das vezes, € de forma instintiva. O sentimento,
mais complexo que a emoc¢ao, € uma configuragao afetiva esta-
vel, de dura¢dao maior e que estd associada a contetidos psiqui-
cos mais consistentes. O sentimento se constréi a partir de expe-
riéncias ou reflexdes conscientes que se associam a redes emoci-
onais inconscientes.

O questionamento quanto as reagdes emocionais proprias
e aquelas provocadas nos outros, permite o surgimento e o de-
senvolvimento da educagao das emogoes. O Espirito necessita
evoluir nesse campo a fim de agregar faculdades ao perispirito
para que possa apreender novas leis de Deus.

Parece-nos que o Criador reservou as emogdes um capi-
tulo posterior a aquisi¢ao da Razao quando idealizou a alma hu-
mana, o Espirito. A integragdo da Razao ao Espirito ¢ patamar
necessario a educacao das emogoes, visto que estas elevam o
Espirito a um ponto mais proximo de Deus.

As emogdes sao o encontro da idéia com a energia
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impulsionadora da Vida. Os pensamentos sdo a mesma id¢ia,
porém ja contaminada ou influenciada pelas emogoes.

As emogdes devem ser sentidas com equilibrio e harmo-
nia, pois nos facultam possibilidades de contato com as vibragdes
superiores do Universo. E preciso aprender a vivé-las sem as
limitagdes caracteristicas da alma medrosa e intimidada pela
racionalidade excessiva ou pelo dogma.

O sentir com o coragao ¢ o desabrochar para permitir-se a
manifestacao de Deus sob a forma mais sublime, percebendo que
a Vida ¢ mais do que a racionalidade e a capacidade de escolher
palavras para construir frases ou saber fazer conexdes logicas.
As emocdes equilibradas podem nos fazer conectar com as for-
cas superiores do Universo.

Deus parece que enderega o ser humano ao caminho da
busca pelo seu equilibrio emocional. Toda a cultura, todo o saber,
toda a racionalidade, toda a sabedoria, bem como todo o intelec-
to, podem levar o ser humano a dar passos muitos largos em sua
evolugao, porém jamais o fardo sentir a Vida em sua beleza e sua
generosidade. Por mais que conhega o mundo e o Universo, nin-
guém chegara ao cume da evolucao sem aprender a sentir emo-
¢oes e a educa-las nas relagdoes com seus semelhantes.

De que vale o saber se, o que se conhece, ndo enxuga a
propria lagrima de quem sente a dor na alma? Toda a construgao
humana deve ter seu sentido voltado para a felicidade, e esta ¢
alcangada no equilibrio e na harmonia do mundo interior das emo-
¢oes do Espirito.

O Espirito € livre para manifestar-se e viver a propria Vida
que estruturou para si. A conquista do livre-arbitrio torna-o eter-
namente responsavel pelas constru¢des emocionais que abriga
em si mesmo e pelas que fomenta nos outros. Os sentimentos sao
produtos que se constroem a partir da complexa uniao de expe-
riéncias vividas ao longo da trajetoria evolutiva. Nao sdo simples
momentos em que nos permitimos extravasar a energia reprimi-
da. Sao frutos de construcdes onde se misturam idéias, simbolos,
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complexos, desejos, vontade, sexo, poder, etc. Eles nascem do
fundo da alma e trazem seu histérico milenar. Educa-los ¢ o mes-
mo que organizar o proprio passado, colocando-o a servigo do
presente, na dire¢ao do futuro.

As conexodes emocionais sao matéria prima da psiqué. Sao
elas que contém nossa forga propulsora para a felicidade.



Sensibilidade

A sensibilidade ¢ uma das primeiras percepgoes que o ser
espiritual experimenta em sua jornada evolutiva, através do
perispirito. Ela possibilita o contato entre o Espirito e a matéria.
Pode-se dizer que ¢ através dessa faculdade que vai se formar, nos
primérdios da evolugdo, o envoltorio que servira de liame entre o
Espirito e a matéria e que o capacitara a apreender as leis de Deus.

Ela ¢ a base do sentido tactil, o qual nos permite interagir
com o0 meio ambiente e dele nos distinguirmos. Ela possibilita a
que nos sentamos ligados e integrados ao Universo. E ela que nos
da apercepcao de limites e possibilidades, trazendo-nos a nogao
de espago.

Com as experiéncias constantes do contato com a matéria,
essa faculdade vai se aprimorando e tornando-se cada vez mais
complexa até permanecer no inconsciente e imperceptivel ao ego,
assumindo a condi¢ao de automatismo biologico.

O Espirito, nas suas experiéncias de contato, submetendo-
se as condi¢des a priori, condiciona-se a percep¢ao embrionaria
que lhe dara a capacidade futura de sentir emocionalmente. Hoje,
quando conseguimos sentir emog¢des, mesmo aquelas mais
aversivas, devemos ter a consciéncia de que isso se deve ao tra-
balho exaustivo de repetidas experiéncias ao longo de milhdes de
anos no contato intimo com a matéria.

As condig¢des a priori dizem respeito a capacidade de
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acoplar-se a matéria, a qual tem a propriedade de flexibilizar-se
sob a influéncia do Espirito, moldando-se de acordo com as ne-
cessidades evolutivas dele. O Espirito, por forca das leis de Deus,
promove alteragcdes na matéria (matéria = mater =mae [] natu-
rezamoldavel).

No periodo em que se acopla ao principio vital organizado
nas plantas, o Principio Espiritual estara absorvendo os elemen-
tos constituintes das leis de Deus que dizem respeito a formagao
da capacidade de sentir e emocionar-se.

A sensibilidade fisica ¢ o embrido da faculdade do Espirito
em sentir as emogdes primitivas no animal e base para os senti-
mentos superiores do ser espiritualmente elevado.

Tudo o que o corpo experiencia transfere-se para o
perispirito, o qual codifica cada fase do processo. Por sua vez, o
Espirito absorve o resultante de tais experiéncias € o integra as
suas estruturas de consolidagao das leis de Deus em si.

Mesmo as sensagdes primarias que o espirito vive, nos seus
£0z0s animais, sao transferidas ao perispirito que as associa a
outras, integrando-as em parametros das leis de Deus e que se
conectarao na intimidade do Espirito.

A sensagao fisica apurada em certas pessoas nao lhes ga-
rante a correspondente sensibilidade perispiritual, nem tampouco
evolucao espiritual maior. Isto se deve tdo somente a repeticao
de experiéncias proprias e hereditarias no campo da sensibilida-
de organica.

A sensibilidade observada nas pessoas que as torna capa-
zes de sentir presengas espirituais ou de pressentir eventos futu-
ros, também parece decorrer de exercicios e habilidades con-
quistadas.

A sensibilidade para perceber os sentimentos e os aspec-
tos sutis da Vida decorre das aquisi¢des do Espirito nas experi-
éncias ricas em emogoes e que atingem a alma divina. Essa sensi-
bilidade esta presente nos Espiritos que ja alcangaram maturida-
de para a percepcao da grandeza do amor.



Eu ou ego

Chamo de eu ou ego a representacao do Espirito no mun-
do externo. Ele ¢, de um lado, a sintese momentanea da persona-
lidade integral, do outro, uma fungao que permite a ligagao da
consciéncia com os conteudos conscientes. Através dele o Espi-
rito se realiza, transformando milhdes de anos de evolu¢ao na
efemeridade de um instante. A existéncia do ego ¢ fundamental
ao Espirito, visto que sua manifestacao direta no mundo sem esse
intermédio tornar-se-ia impossivel dada a natureza de sua essén-
cia.

Segundo Jung, o ego € o sujeito da consciéncia e surge
constituido de disposigdes herdadas e de impressdes adquiridas
inconscientemente. Jung também considerava o ego um comple-
xo. Creio também que o ego, por representar o Self, também
traz um modelo dele oriundo.

E a consciéncia emprestada ao mundo pelo Espirito, dan-
do-lhe a feicao material. Torna-se sua manifestacao de identida-
de ao se apresentar ao mundo.

Mesmo durante o sono, nos estados de coma, na idade
infantil, ele estd presente, ainda que temporariamente inibido. No
sono, face ao entorpecimento do corpo, ele se encontra mais li-
vre dos condicionamentos da matéria carnal. Nos estados de
coma, bem como no periodo de preparagdo reencarnatoria per-
manece vigilante em face da possibilidade de deixar ou entrar no
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corpo. Na crianga, logo apds o nascimento, inicia-se nova fase
de agregac¢ao de valores, emogdes, conhecimentos e experiénci-
as para a estruturacao de um novo ego.

A formagao do eu ou ego € uma exigéncia evolutiva im-
prescindivel a aquisi¢ao das leis de Deus. Sem essa estrutura fun-
cional é impossivel a percepgio da singularidade do Espirito. E
com 0 ego que o espirito se realiza e apreende as leis de Deus.

A cadanova experiéncia reencarnatoria, quando ainda cri-
anca, por for¢a da convivéncia social, a psiqué vai formando uma
identidade pessoal que permite o aparecimento do ego. As fases
estabelecidas por Piaget para o desenvolvimento cognitivo, sina-
lizam para a maturacdo de estruturas psiquicas, portanto
perispirituais, no processo de aprendizagem. A primeira fase ¢ a
sensorio-motor, na qual ha o predominio das sensag¢des € ima-
gens e pressupde a assimilagdo por repeticdo dos estimulos
ambientais. A segunda fase € a pré-operatodria, na qual ha o domi-
nio dos simbolos e o desenvolvimento da linguagem e dos senti-
mentos interpessoais. A terceira fase € a operatorio-concreto na
qual hé o dominio de classes, de nimeros e o pensamento ldgico
se estrutura. E, por tltimo, a fase operatdrio-formal, na qual es-
trutura-se o pensamento abstrato. Essas fases descrevem de for-
ma logica como as capacidades latentes do Espirito, ja estruturadas
no perispirito, alcangam a vida consciente, porém se referem ne-
cessariamente a formagao do eu. Elas ndo se referem as capaci-
dades do espirito.

Sua estruturacdo se inicia a cada nova encarnacao e
desencarnagao, visto que, sempre que a realidade externa muda
radicalmente, ele se apresenta como recurso do Espirito para o
necessario aprendizado.

O corpo faz parte do eu ou ego enquanto este se sentir
identificado com aquele. Por conseguinte o ego se auto-estrutura
contraindo-se ou se expandindo. Pode-se afirmar que o corpo ¢
uma extensao da consciéncia.

Antes de transcender o ego ou mesmo de tentar anulé-lo,
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devemos pensar em conhecé-lo, estrutura-lo, e, se for o caso,
redefini-lo. E equivoco pensar em rentincias e desapego para quem
ainda nao conseguiu, por motivos diversos, da atual ou de outras
encarnagoes, estruturar adequadamente seu ego.

O ego estabelece o dominio do tempo e do espago. Por
causa dele existe passado, presente e futuro. Nao ha tempo no
dominio do Espirito. Da mesma forma, o ego delimita um espago.
Para o Espirito nao ha espago, mas apenas existéncia.

A entrada no corpo, fisico ou perispiritual, desloca a cons-
ciéncia do Espirito para o ego. A matéria atrai o Espirito a seme-
lhanca de um ima sobre um metal.

O ego ¢ um portal de acesso a zona consciente e elo de
ligagdo psiquica da matéria com o perispirito. Por ele transitam
experiéncias do campo da consciéncia, desde aquelas que sao
captadas diretamente pelos sentidos até as que sao devolvidas
do inconsciente.

O acesso do ego aos contetidos do inconsciente gravados
no perispirito, bem com as leis de Deus ja conquistadas pelo Es-
pirito € automatico e nao depende da suspensao da consciéncia,
porém nunca ¢ direto, visto que eles sao guardados no formato
de simbolos conectados emocionalmente. O ego trabalha de for-
ma linear e seqliencial, portanto numa freqiiéncia incompativel a
existente no perispirito. O que ocorre € que 0 acesso nem sempre
¢ desejado, porém a influéncia dos conteudos € constante.



Desejo

O desejo, seja sexual ou ndo, o movimento em todas as
suas gradacdes, desde Aristoteles, as motivagdes ou necessida-
des conforme estabeleceu Abraham Maslow, as exigéncias de
identificacdes coletivas dentre outros impulsos que direcionam as
acoes humanas, ndo sao mais do que expressoes do influxo cria-
dor que encontra possibilidades de manifesta¢ao externa a partir
da estrutura intima do Espirito, a quem cabe dar-lhe expressao
especifica.

O desejo ¢ gerador da vontade e pertence as estruturas
mais intimas do Espirito; € através das experi€éncias acumulativas
do Espirito que ele se enraiza no perispirito gerando os condicio-
namentos. A maioria dos desejos conscientes do ser humano obe-
dece aos condicionamentos organicos ainda embrionarios e
perispirituais ja consolidados.

O processo evolutivo implica em educar os desejos, ja trans-
formados em condicionamentos, a servico do Espirito. Erradica-
los, ndo sé € prejudicial, como, de certa forma, impossivel. E
nesse sentido que toda repressao gera necessidade de realizagao
futura, visto que, se trata, muitas vezes, de se tentar intervir em
condicionamentos perispirituais.

O Espirito necessita educar seus instintos e utilizar seus
desejos com o objetivo de extrair de suas experiéncias as leis de
Deus.
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O desejo ¢ a forca interna que move a vontade. E esta é o
ato voluntario com objetividade para a realizagao de algo. O ani-
mal ndo possui vontade. Seu instinto € a manifestagao do desejo
oriundo de sua esséncia divina.

Por causa do condicionamento, sem o necessario preparo
educativo do desejo, o ser humano costuma atendé-lo abrupta-
mente, assim que ele irrompe a consciéneia. As vezes, nem a cons-
ciéncia ele precisa vir para que nos movamos para atendé-lo,
face ao automatismo perispiritual inconsciente. Por esse motivo,
atendemos a desejos dos quais mais tarde nos arrependemos,
atribuindo aos estimulos externos sua ocorréncia.

A educagao do desejo se inicia com a percepcao de sua
existéncia, identificacdo dos fatores que estimulam seu surgimento,
experimentacao moderada e adequada de sua realizagdo, rentin-
cia a atendé-lo quando lhe perceber o dano que possa causar,
mobilizagao da energia gerada por ele para outro foco, e, por fim,
com seu direcionamento para os objetivos de auto-realizagao.

As obsessoes espirituais, ocorréncia comum ao ser huma-
no e tipica do nivel evolutivo em que se encontra, decorrem, mui-
tas vezes, da realizacao inadequada dos desejos.

As medicagdes inibidoras da motivagao, da ansiedade ¢
da mobilidade, longe de erradicarem os desejos humanos, os
ampliam, adiando sua expressao para algum momento em que o
Espirito se sinta mais corajoso para realiza-los. Toda repressao
gera acimulo que necessita de escape.

No ser humano ¢ importante que seu desejo o guie para a
felicidade, sem que amarras psiquicas o prendam ao passado e
sem que ele mesmo tente desviar ou boicotar seu destino.



Vontade

A vontade ¢ o desejo educado. A vontade € patrimdnio do
Espirito, o qual, dotado de razdo, devera, para seu progresso,
coloca-la a servigo da evolugdo. Ela ¢ uma poténcia que nasce na
intimidade do Espirito, sendo continuagao ou expressao da Von-
tade Divina.

Enquanto o desejo ¢ o impulso inconsciente para realizar
algo, a vontade ¢ a disposicao consciente para fazé-lo. Nela, a
iniciativa faz parte de conexdes emocionais e racionais dirigidas a
determinado fim.

A falta de animo numa pessoa nao lhe anula o desejo, mas
apenas inibe sua vontade, a qual estard impedida pelo
direcionamento daquele a outro movel.

E fundamental que estejamos sempre a nos perguntar a
servigo de que objetivo estd nossa vontade, a fim de que ndo nos
peguemos de surpresa, atendendo a desejos inconscientes con-
trarios aos nossos propositos de Vida. Esse objetivo deve per-
tencer aos ideais de Vida e ser considerado como algo que trans-
cende o tempo e as limitagdes do corpo.

Quando nossa vontade nos dirige para objetivos que nem
sempre estao de acordo com o que queremos de bom, pode ser
que estejam ocorrendo influéncias externas (de encarnados ou de
desencarnados), além daquelas oriundas do nosso mundo interi-
or (inconscientes). Muitas vezes nos afirmamos sem for¢a de
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vontade por nao percebermos a sutileza dessas influéncias. Face
ainterferéncia dos complexos e das influéncias espirituais, a von-
tade dirige os nossos pensamentos para um alvo determinado,
porém nem sempre consciente. Esses complexos, na sua maioria
estruturados no decorrer das vidas passadas, necessitam da per-
cepgao consciente da natureza de seus conteudos, a fim de que a
vontade possa se manifestar em sua plenitude para dissolvé-los.
Mesmo conscientes do que queremos e percebendo a diregao de
nossa vontade, isso nao significa que conhecamos seus motivos
estruturais. Mesmo que se encontre um nome para definir essa
objetividade inconsciente, sempre ha que considerar a impossibi-
lidade de obstaculizar-lhe a dire¢io ascencional. E preciso que
nos conscientizemos desse movimento para o qual a Vida nos
conduz. Entendé-lo e trabalhar na sua dire¢ao ¢ condicao essen-
cial a felicidade; torna-se fundamental aprender a perceber o flu-
x0 espontaneo da Vida e para onde ela nos leva, diminuindo a
ansiedade e a impulsividade.

Ela ¢ direcionadora do principio da evolugao do Espirito.
E 0 motor da existéncia real. Saber educa-la e direciona-la a ser-
vico do amor e da Vida ¢ garantia de felicidade.

E necessario em algum nivel realizar a vontade. Por algum
motivo ela € conseqiliéncia do impulso criador do Espirito que-
rendo fluir. Muitas vezes sua manifestacao em algumas atitudes
nos choca pela flagrante oposi¢cao ao amor, a paz e a harmonia;
no entanto devemos ter o discernimento para avaliar o nivel de
evolucao daquele que a manifesta a fim de nao disparar o crivo
forte do juizo ao comportamento alheio. O respeito ao equivoco
do outro ¢ fundamental ao préprio equilibrio.

O perispirito contém varias configuragdes que represen-
tam as diversas experiéncias reencarnatorias, 0s inimeros pro-
cessos existenciais, bem como as aquisi¢oes evolutivas. A vonta-
de perpassa essas configuracoes, trazendo novas re-configura-
¢oes, as quais mobilizam a matéria sutil do perispirito gerando
pensamentos e atitudes.



106 adenauer novaes

O Espirito, no ato da criagdo, ndo possui livre-arbitrio, vis-
to que essa ¢ uma conquista decorrente das experiéncias no con-
tato com a Vida. Nele ha apenas o impulso natural para o desen-
volvimento.

E preciso que coloquemos a vontade a servigo da propria
felicidade dentro dos objetivos singulares de Deus para conosco.
Onde a vontade ¢é conscientemente e harmonicamente exercida,
o destino se mostra mais flexivel e os caminhos se abrem a dispo-
sicdo do Espirito para que melhor possa escolher.

O que nos move para construir e realizar na Vida tem vari-
os nomes. Pode ser chamado de necessidade, instinto, motiva-
¢do, desejo, impulso; ndo importa a denominagao que se lhe dé,
porém deve-se ter a consciéncia de que € isso que leva o ser
humano a atender algum anseio intimo; esse anseio ¢ a expressao
de Deus através do Espirito. Ha que considerar a existéncia de
uma motiva¢ao inconsciente no ser humano, da qual ele so se da
conta quando ascende na escala evolutiva. Ele tem um desejo, ou
necessidade latente, em realizar, em construir, em fazer, em se
movimentar na Vida.

Ha um influxo criador divino. Ha algo que de Deus emana
e flui, o qual perpassa cada ser, que, devido a configuragao ou
arranjo de cada “molde”, corporifica-se.

Os motivos pelos quais realizamos as coisas sao manifes-
tagOes caracteristicas da expressao de Deus e podem ser enten-
didos sob varios angulos distintos. Quando buscamos a satisfa-
¢ao dos instintos nas manifestagdes primarias da energia psiqui-
ca, nem sempre educadas; nas respostas ao ambiente, o qual nos
estimula a trocas para o necessario convivio; quando aparece o
desejo de poder, o qual nos impulsiona ao exercicio da autorida-
de; no desejo de satisfacao sexual com a permuta das energias
geradoras de vida; quando queremos seguranga para estabelecer
uma base pessoal; sempre que percebemos a necessidade de amor
no equilibrio das relagdes pessoais; quando queremos a aceita-
¢do dos outros para que nos sintamos existentes; ao buscar uma
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significagdo para a propria vida; na busca da necessaria socializa-
¢do por conta da existéncia do outro; na necessidade de crescer
e amadurecer para fazer face aos desafios da Vida; no impositivo
da autopreservagao, condigdo inerente a imortalidade; quando
temos a necessidade de valorizagdo pessoal na busca da
individuagdo; na necessidade de realizacao do proprio destino e
do si mesmo; quando estamos na busca do que consideramos
ser o Criador da Vida; quando estamos a procura de algo ou
alguém que nos complemente. Em todas essas circunstancias es-
taremos expressando a Vontade Divina para a manifesta¢ao do
Deus interior que em nds habita.

A motivagao ¢ um componente basico da personalidade.
Sem ela estariamos a mercé do inconsciente e das influéncias ex-
ternas. Té-la sob o fluxo que nos leva as realizagdes superiores
do Espirito, possibilitando a conquista da harmonia.

A motivagao se traduz num certo querer, numa inclinagao
paraum objeto além de nos, num impulso para a saida da inércia,
numa tendéncia a que algo se realize fora de nds, num anseio a
que algo se concretize. Todas essas possibilidades nos levam a
manifestagao daquilo que flui de Deus para a realizagao de Sua
obra.

A necessidade do encontro com o outro, bem como a
integracao com Deus, também sao manifestacdes desse fluxo cri-
ador e realizador da Vida.

Deus quando criou o Espirito e conseqiientemente fez o
Universo, colocou-Se nele para que o ser O buscasse de acordo
com suas possibilidades evolutivas.

O impulso criador da vida ¢ dotado de um certo poder de
renovacao e criatividade. Quando, através da motivagao ¢ da
vontade, o colocamos a servi¢co do amor, realizamos a obra divi-
na.



Poder

O poder, enquanto desejo de dominar e determinar o des-
tino alheio representa a assun¢ao do orgulho como complexo
preponderante na consciéncia. E o egoismo levado ao extremo.

Como expressao do egoismo e do orgulho, o poder é radi-
calmente contrario ao amor, sendo impossivel sua convivéncia
com ele. Onde o poder se apresenta o amor se recolhe.

Quando se permite que o ego domine a Vida e ele se iden-
tifique com as representacdes da autoridade, da subserviéncia e
do predominio da obediéncia cega, surge o poder, cuja manifes-
tagdo basica corrompe as forgas amorosas do Espirito.

Nao obstante as manifesta¢des destrutivas do poder, sua
experimentacao, quer na posi¢ao de mando ou de obediéncia, ¢
necessaria ao Espirito. As experiéncias no exercicio do poder o
fardo apreender leis que o ajudarao a co-criar em nome de Deus.
Nao basta saber obedecer; ¢ preciso ao Espirito também apren-
der amandar.

Por ser criado da Divina Esséncia, mais tarde, quando a
evolugao lhe permite, ¢ comum ao Espirito acreditar que ¢ Deus.
Nao percebe a necessidade de entender a distingao essencial entre
Criador e criatura. Deus €. O ser humano existe a partir de Sua
Vontade. A evolugado do Espirito também ¢ a descoberta de sua
esséncia e a constatacao paulatina de seu poder interior. Desco-
bre ele que seu crescimento em busca de Deus € a conquista da
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propria liberdade de ser. Caso nao fosse um processo de amadu-
recimento espiritual leva-lo-ia ao desejo desenfreado de poder.

Quando se afirma que “querer € poder” deve-se ter em
mente que o querer foi burilado para que ndo se imagine a possi-
bilidade de algo absoluto. Seria melhor afirmar-se que “saber
querer € poder” ou ainda que “descobrir o querer da Vida € po-
der”. Esse poder representa a capacidade de motivar-se para
realizar.

Quando vamos a busca do poder estamos querendo afir-
mar a necessidade de estabelecer uma identidade pessoal, a qual
se encontra perdida no emaranhado do inconsciente. A inferiori-
dade certamente esta 14, exigindo compensagao. O poder que se
exerce porventura sobre alguém, devera sempre ser percebido
como algo de extrema responsabilidade, pois somos responsa-
veis por entrar no destino alheio.

Quando a Vida nos oferece uma posi¢ao de comando,
devemos entender que precisamos exercé-la com o maximo de
equilibrio a fim de desempenharmos, naquele instante, o papel a
nos reservado por Deus. Ele nos confere a sublime tarefa de
representa-10 junto aqueles que ainda nao O percebem.

Por mais que queiramos fugir dessa responsabilidade, um
dia estaremos exercendo esse papel. O feliz e responsavel de-
sempenho sera determinante para a vivéncia de experiéncias em
outros campos da Vida.

Por muito tempo prevaleceu na sociedade humana, como
também entre os animais, o predominio do poder sobre a igual-
dade natural. A forga, o poderio militar, as reservas econdmicas e
as conquistas intelectuais estabeleceram hierarquias entre as co-
letividades. Um dia, quando o amor vigorar como principio de
unido entre nos, prescindiremos daquelas formas de dominio.



Impulso Criador

Nada cresce ou se cria. S6 o Espirito se move. Ele repre-
senta o impulso criador da Vida. Por ser ele que descreve e per-
cebe a Vida tal qual ela ¢, sua existéncia se torna condi¢do im-
prescindivel. Tudo na Vida, portanto, ¢ impulso criador.

O impulso que nos leva a viver e a realizar no mundo nao
parece ser diferente para cada ser humano. O desejo de ter pra-
zer, de ter poder ou mesmo a busca por uma auto-realizagao,
parece-nos ter uma origem comum. Essa origem advém da estru-
tura intima do Espirito que contém a capacidade de ser receptivo
ao influxo criativo de Deus e, a0 mesmo tempo, a disposi¢ao de
aplicar esse ganho externo vindo do Criador.

Todos somos “convidados” ao uso desse impulso partici-
pando da organizacao ¢ manutencao do Universo. Usando a
criatividade e aplicando as leis de Deus, com o livre-arbitrio, con-
tribuimos com Ele na expansao da Natureza.

A esse impulso, quando se manifesta na busca pela expres-
sdo instintiva que inclui a conservagao da propria vida, atribuo o
adjetivo de primario. E nessa fase que o ser solidifica sua existén-
cia pela estruturacio e defesa da vida organica. E primario por
que ¢ basico e primitivo. Estd presente em todos os seres da
Natureza. E a manifestagdo do Impulso Divino na forma mais
inconsciente e embrutecida possivel.

Por sua causa o Espirito estard atuando na Vida
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deterministicamente, sem consciéncia de sua existéncia e, princi-
palmente, de sua individualidade.

Ap6s o aprendizado, recebendo desde milhdes de anos as
primeiras manifestagdes do Impulso Divino, o ser vivera a fase
em que ele se apresentara de forma secundaria. E quando ele
passa a expressa-lo de trés formas distintas: do sexo, do desejo
de referenciar-se e do estabelecimento de um espago proprio.
Embora continue a manifesta-lo na forma primitiva, ele buscara
refinar esse impulso interno irrefreavel, nas agoes que podem ser,
mesmo que por instantes, postergadas. Nesse periodo seu dese-
jo de poder se manifestara, instalando-se nele as primeiras ocor-
réncias egoicas.

Em toda sua evolugao o Espirito estara sujeito a esse im-
pulso, sendo caracteristica de maturidade a educagao de seu uso.

O impulso tercidrio, isto €, a manifestacao do Impulso Di-
vino, de forma mais madura ocorrera quando o Espirito comecar
a compreender que ¢ inevitavel fugir dele e que deve utiliza-loa
servi¢o da Vida. Com ele buscara livrar-se de seus medos, das
tensoes psiquicas provocadas pelas experiéncias comuns € esta-
ra consciente de sua utilidade na aquisi¢ao do conhecimento das
leis de Deus.

E ainda nessa fase que ele aprendera o significado das re-
lagdes afetuosas, do amor, do perdao e de outras formas superi-
ores de expressao daquele Impulso.

A descoberta da necessidade de auto-realizagao, da reali-
zacao do si mesmo, da individuagao, ou de qualquer denomina-
¢do que venhamos a dar ao sentido da Vida, pressupde uma per-
cepegao plena da natureza do Impulso Divino, bem como do co-
nhecimento de sua utilidade.

Esse impulso também foi chamado por Jung de energia
psiquica, a qual se distribui pelo perispirito € nos permite a reali-
zacao de todas as emogoes, pensamentos e atitudes.



Mente, Cérebro e
Pensamento

A mente, aparelho psiquico, ou psigué, se situa no perispirito
e ¢ responsavel pela gama de fendmenos que atravessa o cérebro
a caminho do Espirito. Ela, a mente, nao ¢ uma criagao arbitraria
da evolu¢ao, mas um mecanismo de captagdo e atuacao de que
se serve o Espirito e que foi deliberadamente constituida para
servir a seus propositos.

A psiqué ¢ um enigma, um mistério tanto quanto a propria
Natureza. Temos apenas uma palida e imperfeita idéia do que ela
€.

Podemos perceber que o cérebro, como qualquer maqui-
na, obedece a um programa pré-definido. Sua deficiéncia, por
uma disfuncao, nao impede o ato de pensar, visto que este surge
na intimidade do Espirito e se irradia através das propriedades do
perispirito. O cérebro nao gera pensamento, tanto quanto nao ¢
responsavel pelos fendmenos sutis da mente. Esta, tanto quanto o
pensamento, ¢ anterior a ele e em nada dele depende.

Embora alguns problemas psicoldgicos possam indireta-
mente decorrer de disfungdes cerebrais, visto que o ser em evo-
lugdo nem sempre sabe lidar com obstaculos, impressionando-se
com eles, as anomalias ou transtornos psiquicos decorrem de
deficiéncias estruturais na mente.
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A profusdo de pensamentos que ocorrem na mente huma-
na sempre esteve presente em sua evolugao e se constitui aquisi-
¢ao importante discernir a procedéncia deles. A construgao do
ego decorre também da necessidade de organizar os pensamen-
tos que surgem do inconsciente, da influéncia de entidades
desencarnadas, dos fenomenos telepaticos, bem como dos que,
pelo ato da vontade, se formam na consciéncia.

O pensamento parece, as vezes, ocorrer como uma fala
dentro do cérebro, porém ele ¢ uma emanacao ou expressao do
Espirito, o qual, utilizando-se da sutil energia do perispirito, faz
surgir.

Para que o pensamento se desenvolva e forme uma idéia ¢
preciso que ocorram algumas operagdes basicas, nas quais inter-
ferem os afetos, o desejo e a vontade. As operagdes basicas sao:
0 conceito, o juizo e o raciocinio. O conceito € a expressao dos
elementos gerais dos objetos e fendmenos e decorrem sempre da
generalizacdo. O juizo ocorre quando estabelecemos uma rela-
¢ao entre dois ou mais conceitos. E o raciocinio decorre da rela-
¢do entre juizos. Essas operagdes ocorrem no perispirito € nao
dependem das estruturas cerebrais, salvo quando estamos en-
carnados e desejamos expressa-las.

Ele ¢ uma espécie de voz interior que constantemente nos
obriga a conecta-lo a algo consciente. Torna-se dificil nao pensar,
salvo se o Espirito utilizar-se de outra forma de expressao para
manifestar a Vontade Divina.

Em termos materiais o pensamento ¢ uma onda de freqiién-
cia altissima que impressiona a matéria de forma sutil, mas consis-
tente a tal ponto de mové-la.

O pensamento ¢ uma emanagao coercitiva, isto €, obriga-
toria enquanto tivermos um corpo, seja este carnal ou perispiritual.
Sua matéria prima ¢ a energia sutil do Universo. Seu fluxo € de-
terminado pelo impulso criativo do Espirito. Sua construgao ¢ de
responsabilidade do Espirito. Seus elementos e simbolos de liga-
¢a0 sdo encontrados na consciéncia e no inconsciente.
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O ego, enquanto fung¢ao, parece ser o filtro de um feixe
luminoso proveniente do Espirito que, constantemente apontan-
do para a vida externa, perpassa por entre as redes de conexoes
emocionais existentes na zona inconsciente.

Esse filtro tem fungdes de alcance interno, dentro de limites
estabelecidos pela evolugao do Espirito. A lembranga ¢ uma agao
na qual o filtro estara conectando-se a conteudos internos, resul-
tantes das experiéncias havidas e arquivadas no perispirito € na
consciéncia, assim como a contetidos externos, os quais ainda
estejam no cortex. Ele também estara permeavel a forga de al-
gum conteudo inconsciente com o qual se conectou, oriundo de
influéncia espiritual.

O pensar, isto €, o organizar o pensamento em torno de
uma idéia diretora ¢ um dialogar consigo mesmo. Isso se da atra-
vés da comparagao que fazemos com algo conhecido. O “penso,
logo existo” decorre da necessidade da existéncia de um
interlocutor interno para que o ego se sinta referenciado.

Os “biochips”, aos quais me referi 14 atras, poderao servir
futuramente a armazenagem de processos informacionais uteis e
que talvez possam vir a alcangar a mente.

O corpo nao parece ter sido construido para abrigar um
ser espiritual. O cérebro nao contempla mecanismos com os quais
o Espirito possa manifestar suas potencialidades. A maquina or-
ganica foi concebida e esta sendo estruturada para a vida na ma-
téria, a fim de fazer face aos desafios das condi¢Oes externas.
Tudo no organismo humano, em particular no cérebro, gira em
torno da vida material e de atender a respostas a estimulos oriun-
dos dela. O cérebro foi concebido para regular o corpo a fim de
que ele se adapte aos embates fisicos. E quimera querer, através
dele, explicar o Espirito. Ele ¢ mero reflexo imperfeito e pobre do
corpo espiritual. Seu funcionamento e sua estrutura nao
correspondem nem ao seu molde perispiritual, que dird ao Espiri-
to.

Creio que o Espirito, ao utilizar-se do corpo, deve se asse-
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melhar a algum adulto que, desejando se deslocar de uma cidade
a outra distante, s6 dispde de um pequeno velocipede infantil. A
limitagdo € o desafio a ser vencido pelo Espirito, visto que, caso
nascesse perfeito, nao valeria a pena existir.

Estudar o cérebro ¢ dever da ciéncia e ele deve ser cada
vez mais conhecido a fim de que possa ser utilizado todo o poten-
cial que o corpo pode oferecer ao Espirito para seu aprendizado.
E equivoco pensar que se possa alcangar o Espirito tendo-se
mapeado o cérebro e apos a descoberta de todas as fungdes que
ele desempenha. Nao ha regido no corpo onde se possa limitar o
Espirito ou mesmo o perispirito.

Notamos que hd uma certa confusao entre o que ¢ a mente
e seus atributos e o que ¢ o Espirito. Os processos mentais ou
psicoldgicos estao presentes tanto nos encarnados quanto nos
desencarnados. As percepcdes extra-sensoriais nao sao
reveladoras ou provas da existéncia do Espirito, mas tdo somente
uma demonstracgao de propriedades psiquicas pertencentes ao
perispirito. No perispirito, quer ligado ao corpo fisico ounao, ha
estruturas que permitem o pensar, o sentir, 0 memorizar, bem como
todas as fungdes que atribuimos ao cérebro além de outras por
hora desconhecidas.

A mente nao parece “tocar’” o cérebro, mas justapor-se a
ele sofrendo-lhe e provocando-lhe influéncia como um ima o faz
quando se depara com um objeto metalico suscetivel ao alcance
de seu campo. A ligagao entre o perispirito e o corpo fisico, atra-
vés de conexdes sutis na base do cérebro, percebida por viden-
tes, estabelece uma intima uniao entre os dois corpos. Essas co-
nexodes sao de natureza energética e se enraizam na estrutura
molecular, porém de forma ndo impregnante.



Psicopatologia e Doencas
Mentais

Parto do pressuposto de que o Espirito ndo adoece nem
tampouco se degenera. O Espirito € esséncia divina, principio
inteligente e, como tal, nao sofre qualquer processo de degra-
dacdo ou involugdo, caracteristica do adoecer. O Espirito sem-
pre evolui, acrescentando a sua ignorancia o resultante das expe-
riéncias vividas.

As falhas de carater, a maldade, os desvios de personali-
dade, observados nos individuos e comumente caracterizados
como enfermidades da alma, s3o decorrentes da ignorancia do
Espirito quanto as leis de Deus. Portanto a “doenca” ¢ o desco-
nhecimento das leis de Deus. E exatamente esse desconheci-
mento que sera causa da grande maioria dos transtornos psiqui-
Cos.

E preciso também entender que os conceitos de desvio de
personalidade e de normalidade sdo extremamente dificeis de se
alcangar com precisao. O individuo considerado normal ¢ aquele
que esta ajustado ao seu meio, conseguindo sentir-se bem psico-
logicamente e espiritualmente. Acresce também o fato dele sentir
que sua vida tem um ou mais objetivos e que esta encontrando no
que faz o sentido da propria Vida. E um conceito flexivel, visto
que, as condicdes externas, isto ¢, do meio em que ele vive, po-
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derd estabelecer uma norma de conduta ndo aceitavel em outra
€poca ou em outro meio ou cultura.

Nao se deve pensar que o individuo “anormal” apresenta
um estereotipo definido, com sintomas observaveis, ou que aquele
que € “normal” ndo apresenta os mesmos sintomas. Essa separa-
¢do entre o que € normal e o que ¢ anormal € perigosa, visto que
nao consegue resumir a gama de variagcdes em que se apresenta a
psiqué humana, nem se consegue perceber todos os sintomas
oriundos dos disturbios psiquicos.

A separagdo que se faz entre aquilo que ¢ normal do que ¢
anormal pode ser perigosa, pois, em se tratando do ser humano,
a subjetividade desempenha papel importante. Do ponto de vista
de quem examina, a compara¢ao com modelos de comporta-
mento pré-estabelecidos através de critérios enviesados, induz
muitas vezes a erros graves. Por sua vez o paciente, ou quem o
encaminha, muitas vezes induz (ao proprio paciente, a familiaoua
outro profissional) a equivocos com diagndsticos precipitados e
sem base em observacoes acuradas. Disposto a obter sua cura
ele pode mascarar certos sintomas ou apresentar apenas aqueles
que configuram um diagndstico que ja lhe foi apresentado. O
mascaramento, muitas vezes involuntario, dos sintomas apresen-
ta-se como alternativa de fuga ao processo de efetiva cura. Esse
mascaramento faz parte da propria doenca do individuo e, geral-
mente, so € perceptivel depois de repetidas observacoes.

Uma entrevista ou um breve encontro, tendo como base
algumas respostas do doente, ndo deve ser suficiente para um
diagnostico preciso. Deve-se observar na pessoa: a aparéncia
(higiene pessoal, vestuario, deformidades fisicas, etc.), conduta
diaria (tragos do carater), sentimentos (emogdes tipicas, humor,
labilidade emocional, etc.), percepcao sensorial (qualidade e quan-
tidade das percepgoes dos cinco sentidos), pensamento (curso,
conteudo e forma), sono (duracao, qualidade e alteragdes), uso
de substancias quimicas (drogas ou medicagdes), grupo familiar
(relacionamentos e responsabilidades); acrescento a esses itens a
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necessidade de apurar a intui¢do, a fim de que o exame possa
trazer elementos ndo observaveis percebidos pela propria expe-
riéncia do entrevistador bem como pelo auxilio espiritual. A ob-
servacao deve estender-se aos aspectos decorrentes dos feno-
menos meditnicos na vida do individuo, a fim de se completar o
quadro e se estabelecer um diagnostico mais preciso. Mesmo
que se apresente um diagnostico do individuo, deve-se ter em
mente que ele nunca ¢ definitivo ou rigido. As mudangas podem
ocorrer a qualquer momento, inclusive no ato da entrevista. O
diagnostico a que chegue o entrevistador nao deve ser passado
ao entrevistado, mesmo que ele o insista. A ele deve ser apresen-
tado o que deve ser feito para que ele encontre equilibrio em face
de seus processos que lhe causam sofrimento. Quando possivel €
sempre bom uma entrevista em particular com parentes proximos
ao doente.

Os disturbios de natureza psiquica, anteriormente chamados
de loucura ou doenca mental, devem ser especificados
detalhadamente, haja vista a gama de sintomas que a natureza hu-
mana revela quando quer expressar seu estado interior. O que se
convencionou chamar de doenga mental pode ter origens fisica,
psicoldgica ou espiritual. O termo ¢ inadequado tanto quanto as
formas de tratamento convencionais. Cada ser humano que se en-
contre em desarmonia interior por for¢a da ignorancia do proprio
Espirito, apresentara uma sintomatologia especifica, com diagnos-
tico distinto e com tratamento’ singular. Chamar de loucura ¢ o
mesmo que dizer que todos os seres humanos sao exatamente iguais.

Os desequilibrios e transtornos psiquicos se devem a uma
irrupgao inapropriada do inconsciente perturbando a adequagao
do individuo ao meio, na qual ocorrem ou nao a contribuigao das

7 Chamo de tratamento médico o uso de medicagdo prescrita por um psiquiatra;
tratamento psicologico a aplicacdo de algum tipo de psicoterapia efetuada por um
psicologo; tratamento espiritual ou espirita aquele executado num Centro Espirita,
com passes, agua fluidificada, reunido mediunica intercessora, ora¢do pelo doente,
além das recomendagdes de que ele faga leituras edificantes, aprenda a orar e buscar
sua transformacgdo interior. As recomendagdes incluem o grupo familiar.
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influéncias espirituais nocivas. Fundamental para o equilibrio do
individuo ¢ a preservagao da unidade da relagdo Self-ego
alcancada pela internalizagao e integracao a personalidade do
contetdo daquela irrupgao.

Os tratamentos quimicos convencionais € aqueles que se
baseiam na contengao fisica partem do pressuposto que o pro-
blema estd na organizagao (ou desorganizagao) cerebral. Embo-
ra possam cometer equivocos quanto as causas, a administragao
de medicamentos, em certos casos, torna-se imprescindivel a fim
de se diminuir o sofrimento do individuo. Ha casos, mesmo se
tratando de obsessao, em que a medicacao € necessaria como
também o internamento em casas especializadas. Trata-se, nestes
casos, de processos de subjugagao de dificil erradicagdo, nos
quais vitima e algoz se interpenetram sem se poder distinguir quem
¢ quem. Ambas as providéncias visam evitar um sofrimento maior
para o doente.

A medicacao ataca os sintomas, inibindo parcialmente a
manifestacao de certos contetidos do inconsciente. Por detras da
nao aparigao dos sintomas continuam existindo e ocorrendo fe-
ndémenos dissociativos necessitando compensacgao adequada. O
Espirito esta sempre ativo.

E comum confundir-se os transtornos psiquicos com cer-
tos comportamentos socialmente nao aceitaveis. E para facilitar
nossa compreensao poderemos dividi-los de acordo com a pro-
cedéncia e com o tipo de manifestagdo, embora sempre conside-
rando que eles decorrem da ignorancia do Espirito.

Os primeiros sao aqueles que se manifestam no corpo e
provocam disturbios psiquicos diversos, decorrentes de mal fun-
cionamento ou mal formagao do sistema nervoso. Sao os trans-
tornos provocados ou por distirbios neurologicos ou que decor-
rem de alguma anomalia genética. No primeiro caso podemos
encontrar transtornos provocados por acidentes e traumatismos
que interferirao na capacidade de manifestacao adequada da cons-
ciéncia. Nos traumatismos nem sempre existem problemas
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perispirituais, visto que a deficiéncia estd na maquina fisica. A
inadaptabilidade ao mal funcionamento do corpo fisico pode ge-
rar traumas emocionais, portanto perispirituais, ao individuo, agra-
vando sua problematica. A degeneragao cerebral, a senilidade, as
isquemias cerebrais, as sindromes do sistema nervoso central e
periférico podem trazer disturbios psiquicos de acordo com o
nivel de evolugao do Espirito e pela forma como ele vai lidar com
seu problema. Do ponto de vista reencarnatorio os casos 0s quais
nao sao resultantes de impericia, negligéncia ou imprudéncia do
individuo, sao decorrentes de agressao impetrada numa encarnagao
anterior nas areas correspondentes ao corpo fisico proprio ou de
outra pessoa. Quando a deficiéncia é genética, isto ¢, adquirida
no processo reencarnatorio, a problematica ¢ mais grave e suas
causas mais complexas. Essas alteracdes, sejam posteriores ao
processo reencarnatorio ou nao, nem sempre resultam em trans-
tornos psiquicos. E quando o sdo, podem trazer distarbios na
consciéncia, na capacidade de atengdo e concentracao, no senti-
do de orientacao, na memoria, na capacidade intelectual pela im-
possibilidade fisica de manifesté-la, bem como em outros tipos
de alteragdes, a depender da regido cerebral atingida. Em alguns
casos, o problema ¢ organico, sem alteragao na mente.

O segundo caso advém dos imprints perispirituais que al-
teram a formacao do corpo fisico no processo reencarnatorio.
Os transtornos psiquicos decorrentes de alteracdes
cromossomicas no codigo genético sao fruto das experiéncias de
reencarnacdes anteriores, nas quais o ser humano promoveu de-
sordens psicologicas a partir de seu proprio comportamento. Es-
sas desordens foram de tal monta e com tamanha complexidade
que sdo capazes de alcangar sua estrutura perispiritual.

De acordo com o capitulo V do CID-10, 10 revisao da
Conferéncia Mundial da Satde, que trata dos Transtornos Men-
tais e Comportamentais, os desequilibrios psiquicos podem ser
divididos em onze tdpicos, cuja seqii€ncia nao obedece nenhum
principio de valoragao:
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1. Transtornos Mentais Organicos, Inclusive os Sintoma-
ticos;

2. Transtornos Mentais e Comportamentais Devidos ao
Uso de Substancia Psicoativa;

3. Esquizofrenia, Transtornos Esquizotipicos e Transtor-
nos Delirantes;

4. Transtornos do Humor (Afetivos);

5. Transtornos Neuroticos, Transtornos Relacionados com
o Estresse e Transtornos Somatoformes;

6. Sindromes Comportamentais Associadas a Disfungoes
Fisiologicas e a Fatores Fisicos;

7. Transtornos da Personalidade e do Comportamento
Adulto;

8. Retardo Mental;

Transtornos do Desenvolvimento Psicologico;

10. Transtornos do Comportamento e Transtornos Emo-
cionais que Aparecem Habitualmente durante a Infan-
cia ou aAdolescéncia;

11. Transtorno Mental ndo Identificado.

Essa classificagcdao ¢ meramente didatica e convencional,
embora embasada em Congressos internacionais e feita por es-
pecialistas do mundo todo. Em alguns casos transcrevi a descri-
¢do constante no capitulo referido. E possivel estabelecer-se ou-
tro modo de classificagdo ou mesmo a inclusao de outros tipos de
transtornos, porém evitarei isso, ndo s6 por falta de capacidade e
por exigir maior espago que um capitulo de um livro. Apenas co-
mentarei os diversos transtornos relacionados pela Organizagao
Mundial de Satide. Embora essa divisao seja criteriosa encontra-
mos individuos cujo transtorno apresenta varios tipos de sinto-
mas e que sao descritos em topicos diferentes. Essa divisao nao
inclui as cefaléias, a epilepsia, bem como uma gama de proble-
mas que afetam o Sistema Nervoso e que sao tratadas no capitu-
lo VIdo CID-10.



122 adenauer novaes

O fato de se diagnosticar o sintoma de um desequilibrio
psiquico ou mesmo de estabelecer uma classificagdo para suas
varia¢des ndo implica em se detectar suas causas, mas apenas em
enquadra-los tecnicamente visando uma terapéutica.

Por outro lado, a classificagdo das obsessdes em Simples,
Fascinagdo e Subjugacao ¢ também ampla, embora bastante com-
preensiva. Pode-se observar uma variagao muito grande tanto
nos sintomas como nas causas dos transtornos psiquicos que tém
como componente a obsessdo, 0 que exigird uma maior
especificacdo dessa problematica espiritual. Essa maior
especificacao facilitara os processos de tratamento e cura.

A obsessao simples vai desde a modificag¢ao das idéias da
pessoa até a execugao de atitudes a revelia da vontade e de for-
ma completamente inconsciente. Isso significa dizer que existem
diversos graus de obsessao simples. Ela se subdivide de acordo
com a intensidade e o ponto no qual atinge na pessoa. Quando
interfere no raciocinio chama-se Obsessao Simples na Cognigao.
Quando interfere no campo emocional chama-se Obsessao Sim-
ples na Afetividade. Quando ocorre no comportamento concre-
to, modificando a manifestagao da vontade consciente, chama-se
Obsessao Simples na Atitude.

A obsessao por fascinagao também tem suas gradagoes.
Sua caracteristica basica ¢ atingir a identidade do eu, isto €, o
individuo se fragiliza em sua personalidade que se amolda sutil-
mente a outra. Quando a fascina¢ao promove uma identificagao
parcial da personalidade de uma pessoa com a de outra, levan-
do-a a emitir opinides sem o devido discernimento, contrariando
0 senso comum, em prejuizo das proprias idéias, chama-se Ob-
sessao por Fascinagao na Expressao Verbal. Quando a fascina-
¢ao se da pela admissao de afetos inapropriados em relacao a
determinada pessoa, chama-se de Obsessao por Fascina¢ao na
Campo Emocional. Quando a fascinacdao atinge a
despersonaliza¢dao com assung¢ao de comportamentos explicitos,
modificagdo na aparéncia fisica e alteragao significativa da perso-
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nalidade na direcao de outra, chama-se Obsessao por Fascina-
¢ao na Personalidade.

A obsessao por subjugagao ocorre quando a vontade do
individuo ¢ completamente tomada por outra, provocando
inadaptabilidade social e inconsciéncia do eu. A agdo parece se
dar de forma consistente, atingindo os centros perispirituais do
desejo, da vontade e do discernimento da pessoa. Quando a sub-
jugagao atinge a capacidade de raciocinio, impedindo a pessoa
de manter o curso do pensamento ¢ adequar seu contetudo a re-
alidade, além de interferir na memoria, dentre outros disturbios,
chama-se de Obsessao por Subjugacao do Eu. Quando a subju-
gacao altera a senso-percepcao, a consciéncia e a atividade vo-
luntaria, chama-se Obsessao por Subjugagao da Atividade.

Os tipos de obsessao devem merecer classificagdo com-
plementar de acordo com os distarbios observados no pensa-
mento, na consciéncia, na consciéncia do eu, na afetividade, na
inteligéncia l6gico-matematica, na percepgao sensorial, na me-
moria e na vontade.

Devemos entender que os transtornos psiquicos nao sao
necessariamente causados pela obsessao espiritual. Ela ¢ compo-
nente comum na maioria dos casos. Muitas vezes nao se pode de-
terminar onde comega um e termina o outro. Independente da ocor-
réncia da obsessao espiritual, a génese dos transtornos esta sempre
no espirito (encarnado ou desencarnado) com sua complexa estru-
tura mental e seus processos emocionais nao resolvidos.

Comentarei a seguir alguns itens e subitens do referido ca-
pitulo do Cid-10.

Entre os Transtornos Mentais Organicos sio cataloga-
dos aqueles que afetam o cérebro provocando alguma disfung¢ao
ou lesao cerebral. Enquadra-se nesta categoria a Deméncia, a
Sindrome Amnésica, o Delirium e as Sindromes Pos-traumaticas.
A maioria compromete a memoria, a consciéncia, o pensamento,
0 humor e o0 sono. A altera¢ao no cérebro, na maioria dos casos,
esta associada a lesdo perispiritual grave e que dificilmente se
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resolve numa encarnagao. O tratamento de passes, a paciéncia
da familia, a agua fluidificada e a oragao, amenizam tais proces-
s0s. A obsessao eventualmente ocorre e € componente secunda-
rio na causa tanto quanto nos efeitos. O uso de medicagao ¢ alta-
mente recomendavel.

Nos Transtornos Mentais e Comportamentais devi-
dos ao uso de Substancias Psicoativas (4lcool, opiaceos,
canabinoides, sedativos e hipnoticos, cocaina, estimulantes, alu-
cinodgenos, fumo, solventes volateis, etc.) os sintomas observaveis
se assemelham aqueles catalogados entre os decorrentes de
disfungdes ou lesdes cerebrais. Em alguns casos (a maioria) sao
reversiveis os efeitos. Porém o uso prolongado causa danos ce-
rebrais irreversiveis, pois alcangam o perispirito. O ato de usar
tais substancias em excesso parece estar associado a fuga da re-
alidade por auséncia de limites. Psicologicamente parece que o
individuo busca a contengao de si mesmo na substancia que vai
alterar seu organismo, dando-lhe mais condi¢des a que chegue a
um desfecho limitador. Em criancas e em adolescentes o fendme-
no esta associado a auséncia paterna. A obsessao € componente
coadjuvante no uso de drogas. Em alguns casos ela ¢ determinante
como causa, mas ¢ dificil dizer quem determina a vontade do uso
da substancia, se o obsidiado ou o obsessor. O tratamento
desobsessivo tem alcance limitado se nao se fizer acompanhar de
apoio psicologico e, em alguns casos, médico. O uso de medica-
¢do apropriada para cada caso ¢ recomendavel. A familia deve
unir-se na busca de cura para o doente, sobretudo tendo pacién-
cia e procurando o didlogo maduro sem a recriminagao sobre a
atitude do individuo nem querer o estabelecimento de culpados.
Em alguns casos o uso de algumas substancias psicoativas esta
associado as vidas passadas e seu surgimento muito precoce se
deve a impregnacao perispiritual. Nesse caso ¢ também reco-
mendavel o tratamento de passes.

No topico referente a Esquizofrenia e Transtornos De-
lirantes vamos encontrar uma série de inclusoes cujos sintomas
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basicos sdo: distor¢des dos pensamentos, distor¢cdes da percep-
¢do, afetos inapropriados, afetos embotados, ecos do pensamento,
fuga de idéias, fixacdes persistentes, idéias parandides, alucina-
¢oes, catatonias, anedonias, alteragdes de consciéncia, alteracdes
de identidade, dissociagoes do eu, etc.

Para o mais principiante dos estudiosos da mediunidade
nao ¢ dificil perceber que neste topico estdo catalogados os sin-
tomas tipicos da obsessao. A esquizofrenia ¢ um termo consagra-
do na psiquiatria, porém se tornou extremamente abrangente en-
globando uma série de distirbios por falta de expressao adequa-
da. Ela inclui delirios persecutorios, alucinagdes visuais, auditivas,
perturbagdes afetivas, comportamentos irresponsaveis e
imprevisiveis, discursos incoerentes, enfraquecimento da vonta-
de, hipo-atividade, hiperatividade, pobreza na comunicagao, fal-
ta de cuidados pessoais, idéias delirantes, retraimento social, dis-
turbios de comportamento, psicose, manias, passividade e dese-
jos suicidas. Esses fenomenos associados, no todo ou em parte,
enquadram o individuo como esquizofrénico ou esquizotipico.

A analise dos sintomas deve ser muito criteriosa a fim de se
evitar precipitagdes em diagndsticos apressados e tendenciosos.
Os sintomas esquizofrénicos podem ser causados por disfungdes
cerebrais, perispirituais ou por obsessao. Ha fendmenos provo-
cados pelas disfungdes cerebrais, os quais nos impedem de afir-
mar com certeza se estaria ocorrendo, por exemplo, uma aluci-
nagao visual ou uma vidéncia mediunica. O paciente que vai aum
consultorio ou aum Centro Espirita apresentando os mesmos sin-
tomas, tendera a prestar informagoes diferentes de acordo com o
meio onde esteja e a partir de diagnosticos anteriores ou suposi-
¢oes empiricas.

A analise do historico de vida ¢ das relacoes familiares, a
observacao direta e a percepgao dos fatores subjetivos envolvi-
dos na relacao entrevistador-entrevistado devem ser
criteriosamente feitas para se ter idéia do encaminhamento de cada
caso.
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Pela experiéncia pessoal, ouso afirmar que, em todos os
casos de esquizofrenia ou dos transtornos assim enquadrados, a
obsessao esta presente. O tratamento, portanto, sera, além do
acompanhamento médico-psicoldgico, a desobsessao nos mol-
des preconizados pelo Espiritismo, isto ¢, passes, agua fluidificada,
leituras edificantes, oragdes, além de reunides mediunicas
intercessorias, as quais viabilizam o contato direto com o prova-
vel obsessor.

Muitas manias gestuais, a maioria das alucinagdes visuais,
os delirios persecutorios causados por vozes estranhas, bem como
certos tipos de sonhos, todos caracteristicos da esquizofrenia se
devem as influéncias diretas e insidiosas de espiritos vinculados
perispiritualmente ao individuo encarnado. Em alguns casos de
epilepsia também se observa a mesma vinculagao quer direta ou
proxima. Nos casos de epilepsia de origem meditinica/espiritual
as convulsodes observadas sao auténticas manifestacdes tipicas
da mediunidade atormentada, necessitando de tratamento espiri-
tual. Geralmente nos casos de esquizofrenia o tratamento espiri-
tual leva algum tempo, entre meses ou anos.

Nas esquizofrenias costuma-se utilizar medicagdes para
contencao de certos sintomas. Em que pese serem recomenda-
veis e em certos casos o doente nao pode deixar de toma-las por
muito tempo, elas ndo resolvem e, as vezes, devem ter suas dosa-
gens reduzidas, sob controle médico, para que se observem sin-
tomas mascarados pelos seus efeitos.

O topico referente aos Transtornos do Humor inclui os
episodios maniacos e os episodios depressivos. No primeiro caso
¢ citada a hipomania, a mania com € sem psicose € o transtorno
afetivo bipolar. No segundo caso sao incluidas a ciclotimiae a
distimia. Em ambos os casos as caracteristicas basicas sdo as
alteracOes de humor e de afeto.

Nas manias se enquadram as elevacgdes de humor, as idéi-
as de grandeza e de superestima. Torna-se bipolar quando ha
aumento e rebaixamento do humor e da atividade.
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Nos episodios depressivos ocorrem: o rebaixamento do
humor, a diminui¢ao da atividade, a perda de interesse, a fadiga e
lentidao psicomotora, alteragdes no apetite, problemas no sono,
idéias de culpa, anedonia, irritabilidade e desejos suicidas.

As influéncias espirituais podem ocorrer nesses tipos de trans-
tornos e contribuem muito para que se demorem na psiqué do
individuo. Elas sdo causa e conseqiiéncia a0 mesmo tempo, pois o
individuo atrai suas companhias espirituais de acordo com seu es-
tado mental. Elas se demoram pela facilidade de conexao que en-
contram. O tratamento espirita e psicoldgico € altamente recomen-
davel. O uso de medicagdo ansiolitica e antidepressiva ¢ necessaria
em certos casos, porém deve ser evitada na maioria deles.

No topico referente aos Transtornos Neuroticos, trans-
tornos relacionados com estresse e transtornos
somatoformes, estao incluidos as fobias, as ansiedades, o pani-
€0, 0s transtornos obsessivo-compulsivos, as reacdes ao estresse,
as conversoes dissociativas € as somatizagdes psicogénicas.

As fobias (medo de morrer, medo de perder o controle,
medo de ficar ‘louco’, medo de sair de casa, medo de multidao,
medo de viajar s6, medo de exposi¢do, medo de ser criticado,
medo de certos animais, medo de sangue, medo de lugares altos,
medo de escuro, medo de locais fechados, medo de viajar de
avido) quando ndo estdo relacionadas a traumas de infancia, pela
exposicao a algum evento grave e nao estao associadas a outros
transtornos da personalidade, isto €, quando tomadas isolada-
mente, se devem a sintonia com eventos semelhantes oriundos de
vidas passadas. Esses eventos se encontram gravados no
perispirito e, por um mecanismo cdrmico, foi abertauma ‘janela’
de comunicagao. O inconsciente passado se abre para o presen-
te. Em certos casos as fobias sao provocadas por influéncia espi-
ritual. Em geral medicacdes sdo indcuas. O tratamento espirita
alivia, porém o tratamento psicologico ¢ fundamental. A Terapia
de Vidas Passadas ¢ recurso que pode trazer possibilidades de
cura em certos casos.
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Os rituais observados nos Transtornos Obsessivos Com-
pulsivos (TOC), em muitos casos, obedecem a imposi¢des cau-
sadas pela obsessao espiritual. O ato, as vezes, ¢ causado por
imitacao automatica promovida por entidade espiritual que tem
ligacdo carmica com o doente. Em outros casos o doente obe-
dece aum automatismo perispiritual repetindo gestos e atitudes
que cometeu no passado a fim de se libertar da culpa nele exis-
tente. O tratamento espiritual ¢ recomendavel. O tratamento com
medicagdo € ineficaz para a cura, porém pode ser utilizado para
alivio, e o psicologico timido.

O transtorno de panico em geral esta associado a obses-
sao tendo em vista a existéncia do medo sem causa aparente, da
ansiedade grave, das palpitagdes cardiacas, das sensagoes de
asfixia, das tonturas ¢ sensacdes de irrealidade. Em muitos casos
esta também associado a abertura do inconsciente. O tratamento
espiritual ¢ fundamental. O uso de medicagao ¢ inicialmente reco-
mendavel e o tratamento psicoldgico auxilia.

Nas reacdes ao estresse (reagdes a um fato marcante e
traumatico, lembranga de evento desagradavel, perturbagdo emo-
cional por luto, separagdo ou perda financeira, etc.) o tratamento
psicologico ¢ altamente recomendavel. O auxilio espiritual contri-
bui para a cura.

Os transtornos dissociativos e os transtornos somatoformes
estdo associados a processos psicoldgicos e exigem tratamento
correspondente. Em alguns casos, quando ha transe involuntario,
recomenda-se o tratamento espiritual, por se tratar de obsessao.

No topico que diz respeito as Sindromes
Comportamentais Associadas a Disfuncoes Fisiologicas e
a Fatores Fisicos estao incluidos os transtornos de alimentagao
(Bulimia e Anorexia), os transtornos do sono (insonia nao organi-
ca, hipersonia, sonambulismo e pesadelos), as disfungdes sexuais
nao organicas e a depressao e psicose puerperal.

Tanto a anorexia quanto a bulimia, quando associadas a
outros comportamentos psicoticos e a idéias delirantes podem
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ser catalogadas como sintomas secundarios de um processo mais
amplo de desequilibrio psiquico. Isoladamente elas apenas re-
presentam aspectos psicolédgicos ligados a complexos e que de-
vem merecer tratamento psicoterapico. Quando envolvidas em
outros processos, 0s quais ndo sao observados no exame super-
ficial, devem ser tratadas nao s6 como distirbio psicologico como
também espiritual. Identificacdes com personas de encarnagdes
passadas que trouxeram uma maior auto-estima, quando num
corpo mais magro, principalmente na anorexia, podem ser trata-
das com Terapia de Vidas Passadas. Ha casos de anorexias de-
correntes de vampirizacao espiritual. Neste caso outros sintomas
tipicos da influéncia de desencarnados costumam estar associa-
dos. A bulimia pressupde um grau maior de compulsividade que
sugere identificagdo reativa a um passado reencarnatorio ou com
obsessao espiritual. O tratamento psicoldgico associado ao espi-
ritual € recomendado em ambos os casos. O uso de medicagao
tende a surtir efeito redutor.

A maioria dos transtornos do sono esta associada a obses-
sao espiritual. Quando o sono do adulto for interrompido por
varias noites seguidas ou apresentar insonia constante, talvez aja
interferéncia espiritual. Quando o sono da crianga for agitado ¢
recomendavel que um dos pais, ou ambos, apos que durma, con-
verse baixinho com ela, falando-lhe palavras de confianca, cari-
nho, seguranga, impondo-lhe uma das maos sobre o peito, trans-
ferindo-lhe energias enquanto ora em seu favor. O uso constante
de medicagao para dormir ¢ um habito perigoso, camuflando as
reais causas. Tanto nos casos de criangas quanto de adultos,
merece tratamento psicoldgico e espiritual.

As disfungdes sexuais nao organicas (incapacidade de
participar de uma relacao sexual, frigidez, anedonia sexual, falta
de ere¢ao, falta de lubrificagdao vaginal, retardo orgasmico,
ejaculacdo precoce, oclusdo vaginal, dores durante a relagao,
ninfomania, satiriase etc.) devem ser tratadas caso a caso. A mai-
oria delas, quando nao associadas a outros sintomas caracteristi-
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cos de psicose, se devem a fatores psicogénicos. O tratamento
psicologico ¢ recomendavel em todos os casos. O uso de medi-
cacdo ¢ inocuo e o tratamento espiritual €, em geral, protelador
de uma efetiva cura, em face do desvio do foco do problema. Em
alguns casos o problema ¢ perispiritual, decorrente de perturba-
¢a0 no chacra genésico pelo uso inadequado da energia sexual
na vida presente ou passada.

As depressoes e psicoses puerperais podem estar relacio-
nadas com fatores cdarmicos oriundos da relacdo entre o
reencarnante ¢ a mae. Merecem tratamentos médico, psicologico
e espiritual.

No topico referente aos Transtornos da Personalidade
e do Comportamento Adulto estdo inclusos: a) individuos cuja
personalidade possui tragos paranoicos, esquizdides, anti-soci-
ais, histridnicos, ansiosos, perfeccionistas, dependentes; b) indi-
viduos com transtornos dos habitos e dos impulsos (jogo patolo-
gico, piromania, roubo patologico, tricotilomania); ¢) individuos
com transtornos da identidade e da preferéncia sexual
(transexualismo, travestismo, fetichismo, exibicionismo, voyerismo,
pedofilia, sadomasoquismo, bolinagem, necrofilia, imaturidade
sexual, orientagdo sexual egodistonica).

Da mesma forma que os itens do topico anterior cada um
desses transtornos merece analise especifica. A maioria desses
tragos ¢ fragmento de personalidades vividas em encarnagdes
passadas que persistem mesmo contra a vontade consciente. Eles
podem fazer parte de outros transtornos como aspectos secun-
darios o que implicara em outro tipo de analise mais complexa.
Tratarei como sintomas isolados. Uma mesma pessoa pode apre-
sentar tragos das varias personalidades adiante descritas, exigin-
do analise mais detalhada. Deve-se verificar a preponderancia de
tracos ao longo de certo tempo. Os tracos de personalidade des-
critos adiante, como em outros topicos, nao se configuram como
doencas, mas eles atrapalham o desenvolvimento espiritual do
individuo. Por esse motivo € importante a busca de um equilibrio.
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A personalidade parandide apresenta uma sensibilidade
excessiva a contrariedades, recusa a perdoar insultos, carater
desconfiado, tendéncia a distorcer os fatos, suspeitas injustificadas
a respeito da fidelidade sexual do parceiro e um sentimento
combativo e obstinado de seus proprios direitos. As vezes, ha
uma superavaliagdo da importancia pessoal, havendo
freqiientemente auto-referéncia excessiva. Sao pessoas com ten-
déncias querelantes e propensas ao fanatismo. Pode-se perceber
que se trata de aspectos profundos da personalidade de alguém,
o qual precisa de auxilio especializado. As causas para esse tipo
de personalidade se localizam em vidas passadas onde as experi-
éncias vividas levaram a essa forma de reacao ao mundo. Nesse
caso a recomendacao ¢ tratamento psicoldgico e a busca por
uma proposta religiosa ou por um sentido superior para a propria
Vida. A proposta espirita para uma vida espiritualmente sadia pode
também ser recomendada.

A personalidade esquizoide apresenta um transtorno ca-
racterizado por um retraimento dos contatos sociais, afetivos ou
outros, com preferéncia pela fantasia, por atividades solitarias e
afeita a reserva introspectiva. Acresce também uma incapacidade
de expressar seus sentimentos e a experimentar prazer. Para me-
lhor entendermos esse tipo de personalidade € preciso conside-
rar que ninguém ¢ obrigado a viver extrovertidamente e em con-
tato social intenso. A sociabilidade ¢ desejada, mas areserva e o
gostar de viver consigo mesmo € op¢ao também saudavel de vida.
Porém, a personalidade aqui analisada apresenta aquelas carac-
teristicas exacerbadas, juntamente com outros tragos, além do
simples carater introvertido, o qual ndo promove o transtorno
descrito. As recomendacoes de tratamento sao as mesmas da
personalidade descrita no paragrafo anterior.

A personalidade dissocial ou anti-social e a personali-
dade com instabilidade emocional se caracterizam por um des-
prezo as obrigacdes sociais, pela falta de empatia, pela tendéncia
de oposi¢ao as normas sociais estabelecidas, pela baixa toleran-
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cia a frustracdo e um baixo limiar de descarga da agressividade,
inclusive da violéncia, com tendéncia a culpar os outros. Em al-
guns casos observa-se uma tendéncia a adotar um comporta-
mento autodestrutivo, compreendendo tentativas de suicidio e
gestos suicidas. Os individuos com essas caracteristicas também
sao chamados de sdciopatas, psicopatas, amorais, ‘borderline’
ou associais. Quando esses tragos aparecem repentinamente na
vida de uma pessoa, sem diivida nenhuma se devem a obsessao
espiritual. Quando eles iniciam timidamente na adolescéncia e
depois de algum tempo alcangam a maturagao, a qual caracteriza
esse tipo de personalidade, pode estar ocorrendo uma obsessao
espiritual com a agravante da afinidade psiquica e quase cumpli-
cidade do encarnado. Qualquer que seja o caso € recomendavel
o tratamento psicologico, o espiritual e, em alguns casos onde
haja riscos ou exposicao perigosa do individuo ou de seus famili-
ares, ¢ prudente o uso de medicagao.

A personalidade histrionica, também chamada de histé-
rica, se caracteriza por uma afetividade superficial e labil, tendén-
cia a dramatizagdo, teatralidade, expressao exagerada das emo-
¢oes, sugestibilidade, egocentrismo, autocomplacéncia, falta de
consideragdo para com os outros, desejo permanente de ser apre-
ciado e de constituir-se no objeto de atencao e tendéncia a se
sentir facilmente ferido. Esse tipo de personalidade ¢ tipico de
influéncia espiritual obsessiva face a sintonia entre o encarnado e
o desencarnado. Ambos apresentam tragos semelhantes de per-
sonalidade e se comprazem em permanecer assim. As recomen-
dagdes para esse caso sao de tratamento psicologico e espiritual.
Nao ha necessidade de uso de medicacao.

A personalidade anancdstica se caracteriza por um sen-
timento de duvida, perfeccionismo, escrupulos exagerados, veri-
ficagdes, e preocupagdo com pormenores, obstinac¢ao, prudén-
cia e rigidez excessivas. O transtorno pode se acompanhar de
pensamentos ou de impulsos repetitivos e intrusivos nao atingindo
a gravidade de um transtorno obsessivo-compulsivo. Esse caso
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requer tratamento psicoldgico. O apoio espiritual é recomenda-
do.

A personalidade ansiosa ou esquiva se caracteriza por
sentimentos de tensao e de apreensao, inseguranga e inferiorida-
de. Existe um desejo permanente de ser amado e aceito,
hipersensibilidade a critica e a rejeicao, reticéncia a se relacionar
pessoalmente, e tendéncia a evitar certas atividades que saem da
rotina com um exagero dos perigos ou dos riscos potenciais em
situagdes banais. A recomendacao € pelo tratamento psicologico.
Do ponto de vista espiritual o problema pode ser decorrente dos
repetitivos insucessos em vidas passadas que podem influenciar
uma expectativa de nova ocorréncia.

A personalidade dependente se caracteriza por: tendén-
cia sistematica a deixar a outrem a tomada de decisdes, impor-
tantes ou menores; medo de ser abandonado; percepgao de si
mesmo como fraco e incompetente; submissao passiva a vontade
de outros (por exemplo, de pessoas mais idosas) e uma dificulda-
de de fazer face as exigéncias da vida cotidiana; falta de energia
que se traduz por alteracao das fungdes intelectuais ou perturba-
¢do das emogoes; tendéncia freqiiente a transferir a responsabili-
dade para outros. O tratamento recomendado € psicologico sem
necessidade de uso de medicacao. O apoio familiar bem como o
espiritual ¢ importante.

Ha certos comportamentos que tendem a repeticao, em
geral contra a vontade e que aparecem em dado momento da
vida do individuo como alternativa ou fuga diante de obstaculos,
0s quais parecem intransponiveis ou como resultante de algo nao
resolvido ao longo da vida. Em todos eles observam-se tragos
obsessivos espirituais, sempre com a conivéncia do encarnado,
requerendo tratamento psicoldgico e espiritual. Nesses casos o
uso de medicagao se torna indcuo.

O jogo patologico ou compulsivo € um transtorno que con-
siste em episodios repetidos e freqilientes de jogatina que domi-
nam a vida do sujeito em detrimento dos valores e dos compro-
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missos sociais, profissionais, materiais e familiares. Ocorre geral-
mente na idade adulta tendendo a se tornar compulsivo pelo ha-
bito. A tendéncia pode ser fruto do mesmo comportamento em
vidas passadas, porém pode ser apenas oriundo da atual
encarnacao como fuga psicologica ou por obsessao espiritual. O
tratamento recomendado € psicologico e espiritual.

A piromania € o comportamento caracterizado por atos ou
tentativas multiplas visando pdr fogo em objetos € bens sem mo-
tivo aparente, associado a preocupagdes persistentes com rela-
¢ao a fogo ou incéndio, quando ndo associados a outros transtor-
nos tipicos da psicose ou da esquizofrenia. Este comportamento
se faz acompanhar freqlientemente de um estado de tensao cres-
cente antes do ato e uma excitagao intensa imediatamente apos
suarealizacao. O comportamento € fruto da obsessao espiritual
por for¢a de um problema psicolédgico. As vezes decorre da in-
fluéncia do inconsciente de vidas passadas na vida atual. O trata-
mento, portanto, € psicologico e espiritual. Em certos casos ¢
recomendavel o uso de medicag¢ao ansiolitica.

O roubo patologico (cleptomania) ¢ um transtorno carac-
terizado pela impossibilidade repetida de resistir aos impulsos de
roubar objetos. Os objetos ndo sao roubados por sua utilidade
imediata ou seu valor monetario; o sujeito, ao contrario, quer
descarta-los, da-los ou acumula-los. Este comportamento se acom-
panha habitualmente de um estado de tensdo crescente antes do
ato e de um sentimento de satisfagao durante e imediatamente
apos sua realizacdo. Esse transtorno ¢ assim chamado quando
nao esta associado a outro transtorno mental, depressivo ou a
esquizofrenia. Geralmente ¢ decorrente de influéncia espiritual
obsessiva muito embora o desejo mérbido ja exista no proprio
individuo de forma inconsciente. O tratamento recomendado ¢
psicoldgico e espiritual.

A tricotilomania € um transtorno caracterizado por uma
perda visivel dos cabelos, causada por uma impossibilidade re-
petida de resistir ao impulso em arrancé-los. O arrancamento dos
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cabelos ¢ precedido em geral de uma sensagao crescente de ten-
sdo e seguido de uma sensacao de alivio ou de gratificagdo. Quan-
do hd uma afec¢ao inflamatoria pré-existente do couro cabeludo,
ou quando existe a pratica do arrancamento dos cabelos em res-
posta a delirios ou a alucina¢des ou quando hd movimentos este-
reotipados com arrancamento dos cabelos o diagnostico € outro.
A tricotilomania esta associada a episodios vividos em encarnagoes
passadas e requerem tratamento psicologico (recomendavel Te-
rapia de Vidas Passadas). Por vezes acontece com influéncia
obsessiva espiritual motivada por perseguicao vingativa, exigindo
tratamento espiritual. O uso de medicagao ansiolitica no inicio do
tratamento psicoldgico e espiritual ¢ recomendavel.

Os transtornos de identidade e de preferéncia sexual assim
sdo colocados em face da inadaptabilidade psicologica do indivi-
duo consigo mesmo e em resposta as exigéncias do meio. Nao
sdo, portanto, patologias em si. Quando um mesmo individuo
apresenta um conjunto variado de comportamentos ou praticas
sexuais isso pode representar uma sindrome denotando uma
focalizacao excessiva de seu interesse geral nessa dimensao.
Merecera nesse caso tratamento psicologico.

O transexualismo € o desejo de viver e ser aceito como
pessoa do sexo oposto. Geralmente ¢ acompanhado de um sen-
timento de mal estar ou de inadaptacao por referéncia a seu pro-
prio sexo anatomico e do desejo de submeter-se a uma interven-
¢do cirargica ou a um tratamento hormonal a fim de tornar seu
corpo tao conforme quanto possivel ao do outro sexo. A impos-
sibilidade de realizagdo desse desejo proporciona desconforto
psicoldgico e, em certos casos, inadaptabilidade ao meio social.
A percepcao de que sua psiqué consciente € feminina leva o indi-
viduo a esse desejo, que pode ser favorecido, isto ¢, pode rece-
ber a contribui¢do de entidades espirituais. Ha um forte apelo de
personas vividas em encarnagdes passadas na estruturagao do
desejo. No caso do individuo querer mudar seu desejo por nao
concordar ou nao se submeter ele ¢ recomendavel o apoio psico-
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l6gico e a desobsessao espiritual. Esta tltima tem efeito secunda-
110.

O travestismo bivalente € o termo empregado para a atitu-
de do individuo usar vestimentas do sexo oposto durante uma
parte de sua existéncia, de modo a satisfazer a experiéncia tem-
poraria de pertencer ao sexo oposto, mas sem desejo de altera-
¢do sexual mais permanente ou de uma transformagao cirrgica;
amudanca de vestimenta nao se acompanha de excitacao sexual.
Esse ¢ o caso tipico da influéncia do passado reencarnatério do
individuo que o faz querer travestir-se. Nao se constitui em pro-
blema, salvo se provocar desconforto psicologico no individuo.
Nesse caso o tratamento sera também psicoldgico.

O fetichismo se caracteriza pela utilizagao de objetos inani-
mados como estimulo da excitagao e da satisfacao sexual. Nu-
merosos fetiches sao prolongamentos do corpo, como por exem-
plo, as vestimentas e os calgcados. Os objetos fetiches variam na
sua importancia de um individuo para o outro. Esse tipo de prati-
careflete a necessidade de encontrar novas formas de obtencao
de prazer, nas quais o encontro com o outro tem importancia
secundaria. O uso de fetiches torna-se um ato condicionado tipi-
co da fuga darealidade. Geralmente na sua pratica contribui a
obsessao espiritual. Quando o individuo sente algum desconforto
psicoldgico nessa pratica sao necessarios uma psicoterapia e re-
for¢o de um tratamento espiritual.

Quando os dois itens anteriores estdo presentes num mes-
mo individuo, diz-se que ele tem o chamado travestismo fetichis-
ta. As recomendacdes sdo as mesmas aplicadas a cada uma das
situagoes.

O exibicionismo ¢ a tendéncia recorrente ou persistente de
expor os 0rgaos genitais a estranhos (em geral do sexo oposto)
ou a pessoas em locais publicos, sem desejar ou solicitar contato
mais estreito. Ha em geral, mas nao constantemente, excitacao
sexual no momento da exibigdo. As vezes o ato é seguido de
masturbacdo. O contrario do exibicionismo € o voyeurismo que ¢
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a tendéncia recorrente ou persistente de observar pessoas em
atividades sexuais ou intimas como o tirar a roupa. Isto ¢ realiza-
do sem que a pessoa observada se aperceba de o sé-lo, e con-
duz geralmente a excitagdo sexual e a masturbagao. Ambas as
praticas estao relacionadas a necessidade de chamar a atencao
sobre si e sobre sua propria sexualidade. O individuo que assim
procede acredita que ela ¢ a maneira mais adequada a ele para
um contato afetivo. As duas praticas tém cunho psicoldgico, po-
rém podem ser fruto de atitudes ligadas as vidas passadas, quan-
do nao havia o pudor tao excessivo quanto hoje. Quando a atitu-
de produz satisfagdo em constranger ou no desconforto que cau-
sa a exibicao, o psicoldgico ¢ tratamento adequado. O apoio es-
piritual ndo deve ser descartado.

A pedofilia ¢ a preferéncia sexual por criangas, quer se tra-
tem de meninos, meninas ou de ambos os sexos, geralmente pré-
puberes ou no inicio da puberdade. E uma pratica que por si so
demonstra a imaturidade sexual e afetiva em que se encontra o
individuo. Tem raizes na repressao sexual a que o individuo foi
submetido e em praticas sexuais viciosas, geralmente ocorridas
em vidas passadas. O desejo morbido em fazer sexo com crian-
cas reflete a utilizacdo da energia sexual como instrumento de
dominacao, visto que ha sempre imposic¢ao da pratica. Em casos
raros a busca ¢ feita pela crianga. O tratamento psicoldgico ¢
necessario. O tratamento espiritual pode ser importante quando a
pratica estd associada a obsessao promovida por espiritos com a
mesma patologia psiquica.

O sadomasoquismo ¢ a preferéncia por uma atividade se-
xual que implique dor, humilhacgao ou subserviéncia. Se o sujeito
prefere ser o objeto de um tal estimulo fala-se de masoquismo; se
preferir ser o executante, trata-se de sadismo. Comumente o in-
dividuo obtém a excitagdo sexual por comportamento tanto sadi-
co quanto masoquista. O sadomasoquismo € uma pratica que
transforma o ato sexual em encenac¢do ¢ em instrumento de
simbolizagao de conteudos psiquicos. O individuo que o pratica
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nao sabe distinguir prazer de dor e confunde emogdes com sen-
sagoes. Representa uma queda do ato sexual como encontro
afetivo e intimo entre pessoas que se amam, para se tornar um
instrumento autoflagelador e punitivo. A pratica abusiva exige tra-
tamento psicologico e, muitas vezes, espiritual. Seu uso esta as-
sociado a pratica excessiva e ao abuso do sexo em encarnacgoes
passadas. As vezes decorrem de abusos sexuais sofridos na in-
fancia.

Ha outros transtornos da preferéncia sexual visto que esta
¢ uma dimensao muito vivida pelo ser humano e que nem sempre
se torna publica, mas que trazem incomodo psicologico e que
merecem tratamento especifico, tais como: o fato de dizer obsce-
nidades por telefone, de esfregar-se contra alguém em locais pu-
blicos, a atividade sexual com um animal, o emprego de estrangu-
lamento ou andxia para aumentar a excitagdo sexual, bolinagem e
necrofilia. Geralmente nesses atos mais esdraxulos ha, ndo s6 a
influéncia, como também a participagao de espiritos desencarnados
em estado de grave disttrbio psiquico na dimensao sexual.

No topico referente ao Retardo Mental estao inclusas as
gradagoes leve, moderado, grave e profundo. O Retardo Mental
¢ aparada do desenvolvimento ou desenvolvimento incompleto
do funcionamento intelectual, caracterizado essencialmente por
um comprometimento, durante o periodo de desenvolvimento,
das faculdades que determinam o nivel global de inteligéncia, isto
¢, das fungdes cognitivas, da linguagem, da motricidade e do com-
portamento social. O retardo mental pode acompanhar um outro
transtorno mental ou fisico, ou ocorrer de modo independente. A
gradagao do retardo mental leve inclui a dificuldade de aprendi-
zado na escola, o atraso mental leve, a debilidade mental, a fra-
queza mental e a oligofrenia leve. Muitos adultos com retardo
mental leve sdo capazes de trabalhar e de manter relacionamento
social satisfatorio e de contribuir para a sociedade. No retardo
mental moderado ocorrem atrasos acentuados do desenvolvimento
na infancia, mas a maioria dos pacientes aprende a desempenhar
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algum grau de independéncia quanto aos cuidados pessoais e
adquirir habilidades adequadas de comunicagao e capacidades
intelectuais. Quando adultos, necessitam de assisténcia em grau
variado para viver e trabalhar em comunidade. Inclui o atraso
mental médio e a oligofrenia moderada. No retardo mental grave
ocorre a necessidade de assisténcia continua. Inclui o atraso mental
e oligofrenia graves. No retardo mental profundo devem ocorrer
limitagdes graves quanto aos cuidados pessoais, incontinéncia,
comunicagao e mobilidade. Inclui atraso mental e oligofrenia pro-
fundos. O retardo mental esta diretamente relacionado a proces-
sos carmicos de longo curso e a ocorréncia em vidas passadas,
que implicaram em abuso ou perturbagdes das fungoes cognitivas.
As alteragdes sdo perispirituais e de dificil melhora. O individuo
permanece na encarnagao com as limitagdes impostas pela expi-
acao educativa.

As matrizes que interferem nas condi¢des reencarnatorias
a que todos nos submetemos se conjugam com o intuito de fazer
o Espirito, através de seu perispirito, apreender as leis de Deus. A
matéria, em especial o cérebro, ¢ apenas o campo de
materializagdo dessas matrizes. Suas disfungdes obedecem rigo-
rosamente as necessidades evolutivas do Espirito. Nada além
daquilo que ¢ necessario, muito embora, para evitar as possibili-
dades de fracasso e, reconhecendo as incapacidades do Espirito,
atenuem-se as complicagdes organicas a que ele estaria sujeito,
gracas a Misericordia Divina.

O retardo mental, muitas vezes, representa a necessidade
que tem o Espirito de dar uma parada em seus complicados pro-
cessos, 0s quais, por imaturidade, o levam a desequilibrio fre-
qiientes. Nessa reencarnagao expiatoria, ele ird desenvolver ou-
tras habilidades que estavam inibidas pelos desequilibrios em curso
desde muitas encarnacdes. Entre essas outras habilidades incluo:
a calma, a paciéncia, um ritmo mais desacelerado de viver, etc.
Nesse sentido, nao hé reencarnagdo que nao possibilite algum
tipo de beneficio ou aprendizado ao Espirito.
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O tratamento adequado, visando a adaptacao do individuo
ao seu problema e ao meio, requer cuidado especial. A medica-
¢do quando recomendada € necessaria. O tratamento psicologi-
co quando possivel deve ser feito. E o tratamento espiritual ¢
sempre bem vindo.

No topico referente aos Transtornos do Desenvolvimen-
to Psicolégico sao classificados aqueles que t€m em comum: a)
inicio situado obrigatoriamente na primeira ou segunda infancia;
b) comprometimento ou retardo do desenvolvimento de fungdes
estreitamente ligadas a maturagdo bioldgica do sistema nervoso
central; e ¢) evolug¢ao continua sem remissdes nem recaida.

Na maioria dos casos, as fungdes atingidas compreendem
a linguagem, as habilidades espaco-visuais e a coordenacao
motora. Habitualmente o retardo, ou a deficiéncia, ja estava pre-
sente mesmo antes de poder ser colocada em evidéncia e geral-
mente diminui progressivamente com a idade; deficiéncias tam-
bém mais leves podem, contudo, persistir na idade adulta.

Os transtornos no desenvolvimento da fala e da linguagem,
que geralmente estdo comprometidas desde os primeiros estagi-
os do crescimento da crianga, podem ser resolvidos a partir de
tratamentos convencionais. Nao sdo diretamente atribuiveis a ano-
malias neuroldgicas, a anomalias anatdmicas do aparelho fonador,
a comprometimentos sensoriais, a retardos mentais ou a fatores
ambientais. Os transtornos especificos do desenvolvimento da fala
e da linguagem se acompanham com freqiiéncia de problemas
associados, tais como dificuldades da leitura e da soletracao, per-
turbacao das relagdes interpessoais, transtornos emocionais e
transtornos comportamentais. No transtorno da articulagao da
fala e da linguagem, a utilizagao dos fonemas e a capacidade de
expressao verbal pela crianga sdo inferiores ao nivel que
corresponde a sua idade mental, mas, no entanto, o nivel de apti-
dao lingtiistica de compreensao da linguagem ¢ normal. Incluem-
se a dislalia (dificuldade em articular palavras), a lalacao (forma
infantil de falar), a disfasia (dificuldade de coordenacao e arranjo
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das palavras) ou a afasia (perda da palavra falada ou escrita) de
desenvolvimento do tipo expressivo. Ha também o transtorno
receptivo da linguagem, no qual a capacidade de compreensao
da linguagem pela crianca esta abaixo do nivel correspondente a
sua idade mental. Em quase todos os casos, a linguagem expres-
siva estard também marcadamente prejudicada e sdo comuns
anormalidades na articulacdo. Classificam-se nesses casos a
agnosia auditiva congénita, a surdez verbal e outros tipos de afasia.

Ainda dentro deste mesmo item incluem-se os transtornos
especificos do desenvolvimento das habilidades escolares. Sao
transtornos nos quais as modalidades habituais de aprendizado
estao alteradas desde as primeiras etapas do desenvolvimento. O
comprometimento nao € somente a conseqiiéncia da falta de opor-
tunidade de aprendizagem ou de um retardo mental, e ele nao ¢
devido a um traumatismo ou doenga cerebrais. Inclui-se o trans-
torno especifico de leitura cuja caracteristica essencial ¢ um com-
prometimento especifico e significativo do desenvolvimento das
habilidades da leitura, ndo atribuivel exclusivamente a idade men-
tal, a transtornos de acuidade visual ou a escolarizac¢ao inadequa-
da. A capacidade de compreensao da leitura, o reconhecimento
das palavras, a leitura oral e o desempenho de tarefas que neces-
sitam da leitura podem estar todos comprometidos. O transtorno
especifico da leitura ¢ acompanhado freqiientemente de dificulda-
des de soletragdo, persistindo comumente na adolescéncia, mes-
mo quando a crianga haja feito alguns progressos na leitura. As
criangas que apresentam um transtorno especifico da leitura tém
freqiientemente antecedentes de transtornos da fala ou de lingua-
gem. O transtorno ¢ acompanhado comumente de transtorno emo-
cional e de transtorno do comportamento durante a escolarizagao.
A leitura especular e a escrita especular sao classificadas nesse
item. O transtorno especifico da soletragao tem como caracteris-
tica essencial uma alteracao especifica e significativa do desenvol-
vimento da habilidade para soletrar, na auséncia de antecedentes
de um transtorno especifico de leitura e ndo atribuivel a baixa ida-
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de mental, a transtornos de acuidade visual ou a escolarizagao
inadequada. A capacidade de soletrar oralmente e a capacidade
de escrever corretamente as palavras estao ambas afetadas. Ain-
dano que diz respeito as habilidades escolares, ha o transtorno
que implica numa alteragao especifica da habilidade em aritméti-
ca, ndo atribuivel exclusivamente a um retardo mental global ou a
escolarizagdo inadequada. O déficit concerne ao dominio de ha-
bilidades computacionais basicas de adi¢ao, subtracao, multipli-
cacao e divisdo, mais do que as habilidades matematicas abstra-
tas envolvidas na algebra, trigonometria, geometria ou calculo.

Os transtornos que envolvem as habilidades relativas a fala,
a linguagem, a escrita podem ter causas distintas, no que diz res-
peito as atitudes do individuo em vidas passadas. Nesses casos a
comunicagao do ser com o mundo esté alterada ou comprometi-
da. E nessa capacidade de comunicagdo que se encontram os
problemas, os quais se instalaram por for¢a da lei de evolugao.
As dificuldades representam oportunidade de aprendizagem. Tal-
vez o individuo tenha utilizado aquela capacidade de forma ina-
dequada em atitudes que alteraram sua estrutura perispiritual. Nao
estd descartada a possibilidade de serem residuos de carma ne-
gativo do passado reencarnatdrio ainda ndo completado. A res-
ponsabilidade dos pais ou equivalentes € resolvida na medida em
que eles buscam a melhora e a cura de seus filhos. Provavelmente
foram co-responsaveis pelos problemas que eles atravessam.

A maioria desses transtornos envolvendo a comunicacao e
a aprendizagem escolar pode ser reversivel, caso sejam diagnos-
ticados e tratados logo na primeira infancia. A educagao infantil
especializada, incluindo a fono-audiologia, a psicopedagogia, a
psicologia infantil, a pediatria, dentre outras especialidades, deve
ser consultada para um tratamento eficaz. O tratamento espiritual
contribui para a cura quando esses transtornos estao associados
a hiper-atividade, a dificuldades no sono, a labilidade emocional,
a agressividade e a outros sintomas tipicos das influéncias espiri-
tuais aversivas.
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Um outro transtorno que geralmente ocorre na infancia e
que implica nas intera¢des sociais do individuo, reduzindo sobre-
maneira seu contato com o outro € o autismo. As caracteristicas
principais do autismo sao: a) desenvolvimento anormal ou altera-
do, manifestado geralmente antes da idade de trés anos, e b) apre-
sentacao de uma perturbagao caracteristica do funcionamento no
dominio das interagdes sociais, da comunicacao e do comporta-
mento focalizado e repetitivo. Além disso, o transtorno se acom-
panha comumente de numerosas outras manifestacdes
inespecificas, por exemplo, fobias, perturbagdes do sono ou da
alimentacao, crises de birra ou agressividade (auto-agressividade).
Os sintomas do autismo nem sempre se fazem acompanhar do
retardo mental muito embora na maioria dos casos ele esteja pre-
sente. Além do autismo denotar uma rejeigdo a reencarnagao
expiatdria do individuo, ele também apresenta sinais de que o
tempo e o lugar estdo inadequados aos desejos inconscientes que
possui. Sua mente se encontra fixada numa época que nao a atu-
al, muito embora deseje voltar-se para o presente. Os comple-
xos existentes no inconsciente atraem o ego ao passado. Seu
foco de interesse se divide sem que o individuo se aperceba dis-
so. E necessario chamar esse ego a0 momento em que vive. Ten-
tar penetrar o antigo alvo de interesse seria recomendavel. O tra-
tamento psicologico, o médico e o espiritual sao altamente reco-
mendaveis.

A semelhanca do autismo encontramos outros tipos de
sindromes, com ou sem retardo mental, nas quais também apare-
cem os comportamentos estereotipados repetitivos, a marcha al-
terada, perda parcial ou completa da linguagem, perda de habili-
dades ja adquiridas, atividade global desorganizada e dificulda-
des cognitivas, com ou sem encefalopatias e retardo no desen-
volvimento craniano. As vezes esses sintomas aparecem no todo
ou em parte, indicando graves processos cdrmicos em curso. A
recomendacao ¢ a mesma dada ao autismo.

Ha um grupo de transtornos, chamados de hipercinéticos,
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que envolve a falta de perseveranga nas atividades que exigem um
envolvimento cognitivo e uma tendéncia a passar de uma atividade
a outra sem acabar a anterior, associadas a uma atividade global
desorganizada, descoordenada e excessiva. Geralmente as crian-
cas hipercinéticas sao imprudentes, impulsivas, impopulares, su-
jeitas a acidentes, com problemas disciplinares, desinibidas e sem
reservas com adultos. As vezes apresentam déficit cognitivo. Es-
ses sintomas geralmente se devem a tragos da personalidade do
individuo j& consolidados em vidas passadas. A educagao, por
mais equilibrada que seja e por mais atencao que se dé€ a essas
criangas, ndo consegue vencer a pesada carga de tracos inferiores
dapersonalidade. Muitas vezes o individuo reencarna e continua a
merecer a companhia de espiritos de sua mesma condigdo que
influenciam a conduta do reencarnado, € com sua concordancia.
Essas criancas devem ser encaminhadas a tratamento psicologico
desde que se note qualquer dos sintomas descritos e a tratamento
espiritual para o esclarecimento proprio € de quem as acompanhe.

Outra categoria de transtorno ¢ a que contém os distirbios
de conduta. Sao caracterizados por padroes persistentes de con-
duta dissocial, agressiva ou desafiante. Tal comportamento abrange
grandes violagdes das expectativas sociais proprias a idade da
crianga; deve haver mais do que as travessuras infantis ou a re-
beldia do adolescente e se trata de um padrao de comportamen-
to duradouro (seis meses ou mais), nao devendo ser considerado
os atos dissociais isolados. Sao sintomas tipicos dos transtornos
de conduta as manifestagdes excessivas de agressividade e de
tirania, a crueldade com relag@o a outras pessoas ou a animais, a
destrui¢ao dos bens de outrem, condutas incendiarias, roubos,
mentiras repetidas, cabular aulas e fugir de casa, crises de birra e
de desobediéncia anormalmente freqiientes e graves. As vezes,
alguns distarbios se restringem ao contexto familiar, o que deno-
tard a existéncia de processos carmicos necessitando de ajustes
entre os membros. Ha casos em que a sociabiliza¢ao ocorre, mas
entre o individuo e um grupo fora do contexto adequado, levan-
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do-o a delinqiiéncia “de grupo”. Muitas vezes, principalmente na
adolescéncia, ocorre o comportamento desafiador e de oposi-
¢do, caracterizado essencialmente pela provocacao e desobedi-
éncia ndo acompanhado de atos delituosos ou de condutas agres-
sivas ou dissociais graves.

Pode-se perceber que os transtornos de conduta podem
ser confundidos com episodios obsessivos espirituais €, na maio-
ria deles, principalmente, apds a puberdade, ela pode ocorrer
visto que as defesas psicoldgicas estdo ainda por se construirem.
Esses transtornos devem ser tratados do ponto de vista psicolo-
gico e espiritual. Caso haja qualquer resisténcia ao tratamento
espiritual, o mesmo pode ser feito a distancia pelos membros da
familia. Embora de dificil administracdo, o uso de ansioliticos pode
ser feito, porém costuma ser indcuo.

Ha também transtornos tipicos da puberdade e adolescén-
cia mistos da conduta e das emocgdes, que retine comportamen-
tos inadequados com crises depressivas e de ansiedade. Sao tipi-
cos de processos cdarmicos nao resolvidos e que redundam em
obsessao espiritual. O tratamento psicologico e espiritual € reco-
mendavel.

Alguns transtornos sao ocasionais € se devem a fendmenos
externos e acidentais, mas que causam perturba¢ao no psiquismo
da crianca e, as vezes, do adolescente. E exemplo deles o trans-
torno ligado a angustia de separagao (conjugal ou ndo), que pode
alterar sobremaneira a personalidade da crianga. Neste caso ¢
recomendavel o acompanhamento psicologico; ha também os
medos tipicos da infancia que muitas vezes merecem 0 mesmo
acompanhamento; ha o transtorno caracterizado pela presenca
de retraimento com relacao a estranhos ¢ temor ou medo relaci-
onado com situagdes novas, inabituais ou inquietantes; ha tam-
bém criangas que se perturbam, durante uma fase da infancia,
pelo nascimento de um irmao. Esse comportamento pode ser tra-
tado psicologicamente, porém pode ser administrado pelos pais
se ndo evoluir para a agressividade incontrolavel.
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Hé uma categoria de perturbagdes das coordenacdes
motoras fina e grosseira ou vocalizagao descontrolada conhecida
com o nome de tiques. Um tique € um movimento motor (ou uma
vocalizacao) involuntario, rapido, recorrente € nao-ritmico (im-
plicando habitualmente grupos musculares determinados), ocor-
rendo bruscamente e sem finalidade aparente. Os tiques sao ha-
bitualmente sentidos como irreprimiveis, mas podem em geral ser
suprimidos durante um periodo de tempo variavel. Sao
freqlientemente exacerbados pelo estresse e desaparecem du-
rante o sono. Os tiques motores simples mais comuns incluem o
piscar dos olhos, movimentos bruscos do pescogo, levantar os
ombros e fazer careta. Os tiques vocais simples mais comuns
comportam a limpeza da garganta, latidos, fungar e assobiar. Os
tiques motores complexos mais comuns incluem se bater, saltar e
saltitar. Os tiques vocais complexos mais comuns se relacionam a
repeticdo de palavras determinadas, as vezes com o emprego de
expressoes socialmente reprovadas, freqiientemente obscenas e
arepeticao de seus proprios sons ou palavras.

Os tiques motores geralmente estao associados a eventos
de natureza espiritual. Em alguns casos se devem a algum movi-
mento repetitivo que o individuo fez em vidas passadas, do qual
se sente culpado. Outras vezes se devem a movimentos executa-
dos por espiritos que se ligam ao encarnado que os repete in-
conscientemente, bem como reagdes motoras a provocagoes de
desencarnados. Em ambos os casos, os tratamentos recomenda-
dos sdo: psicologico, pois o individuo geralmente apresenta difi-
culdades em aceitar e entender o tique; médico, a fim de reduzir a
ansiedade; espiritual, com o intuito de se tentar remover suas cau-
sas geradoras. Os tiques vocais podem ter as mesmas origens
dos motores. As palavras pronunciadas de forma desconectada
podem ser: respostas a provocagdes oriundas de espiritos
desencarnados que obsidiam o individuo; respostas a interroga-
¢oes que ressoam na mente do individuo decorrentes de eventos
vividos em outras encarnagoes, os quais, pela sua forte carga de
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culpa, ainda exigem reparagao; e, por fim, repeti¢ao inconsciente
de sons por interferéncia meditnica. Os tratamentos sao os mes-
mos dos tiques motores.

Ha uma categoria de transtornos comportamentais € emo-
cionais cujo inicio habitualmente ocorre durante a infancia ou na
adolescéncia, os quais quando acontecem isolados de outros trans-
tornos, devem ser tratados especificamente. Sao eles: a) enurese
de origem nao-organica— micgao involuntéria, diurna e/ou notur-
na, anormal; b) encoprese de origem nao-organica—emissao fecal
repetida, involuntaria ou voluntéria, habitualmente de consisténcia
normal ou quase normal, em locais inapropriados a este proposi-
to, tendo-se em conta o contexto socio-cultural do sujeito; c)
malacia do lactente ou da crianga — consumo duradouro de subs-
tancias ndo-nutritivas — por exemplo, terra, lascas de pintura, etc);
d) estereotipias motoras, nao ligadas a um transtorno psiquiatrico
ou neurologico identificado, com movimentos intencionais,
repetitivos, estereotipados, desprovidos de finalidade (e
freqiientemente ritmados) — balangar o corpo, balangar a cabega,
arrancar os cabelos, torcer os cabelos, estalar os dedos e bater
as maos, bater a cabeca, esbofetear a face, colocar o dedo nos
olhos, morder as maos, os labios ou outras partes do corpo; e)
gagueira ou tartamudez; f) roer unhas; g) suc¢ao do polegar.

A maioria dos transtornos desse tltimo paragrafo se faz
acompanhar de outros sintomas nem sempre perceptiveis aos pais.
Todos requerem tratamento psicologico adequado. A maioria €
decorrente de problemas de fundo emocional relacionados com
a infancia ou com processos e experiéncias de vidas passadas. O
tratamento espiritual é recomendavel.

A classificagao do CID-10 pretende reunir todos os sinto-
mas que afetam a vida psiquica do ser humano, porém nao leva
em consideracao aqueles decorrentes das obsessoes espirituais,
nem tampouco os oriundos das experiéncias carmicas. Sao con-
siderados transtornos aqueles que apresentam algum sintoma de
alteracao nas seguintes areas da atividade humana:
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1. Consciéncia, atengao, orienta¢ao, vontade, vivéncia do
tempo e do espago (unidade e identidade do eu);
2. Memoria, no que diz respeito a fixagdo, retengao e

evocacgao;
3. Inteligéncia (retardo e deméncia);
4. Linguagem;

5. Sensopercepgao, seja quantitativa (hiper e hipo-estesia
e analgesia) ou qualitativa (ilusao e alucinagdes);

6. Pensamento (forma, curso e contetido);

7. Conduta (atividade do eu, juizo da realidade e eu versus
realidade);

8. Afetividade (euforias, elagdo, exaltagdo, Extase, ansie-
dade, depressao, apatia, inapropriagdo, ambivaléncia,
medos, fobias, panico);

9. Psicomotricidade, incluindo a hiper e a hipo-atividade,
os tiques, a enurese, as compulsdes, as atividades
repetitivas estereotipadas.

As alteragdes observadas geralmente decorrem ou s3o ini-
ciadas ap0s certas experiéncias aversivas na vida do ser humano.
Héa momentos que, seja pela emocgao propria da situagao, seja
pela semelhanga com fatos vividos no passado da vida atual ou de
encarnagdes passadas, promovem alteragdes psicologicas e/ou
perispirituais. Sao exemplos desses momentos que proporcionam
tendéncias a existéncia e instalagdo de transtornos psiquicos:

1. Morte de uma pessoa proxima sem a devida conscién-
cia da imortalidade da alma;

2. Separagao conjugal litigiosa ou grave desilusao amo-
1osa;

3. Morar sozinho sem internalizagao do significado da
solidao;

4. Desemprego ou descontrole financeiro;

5. Abandono materno ou paterno;
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6. Abuso ou caréncia sexual;

7. Trauma de infancia;

8. Deficiéncia fisica nao resolvida psicologicamente;
9. Baixa auto-estima ou rejeigao;

10. Pavor da morte;

11. Ateismo;

12. Ocorréncia de fendmenos meditnicos.

E preciso que ndo esquegamos da responsabilidade pes-
soal no que diz respeito as obsessdes nos transtornos psiquicos,
pois todos somos responsaveis pela qualidade dos espiritos que
atraimos e ndo vitimas deles.

A psicopatologia da alma ¢ provocada pelo egoismo e pela
auséncia de referencial superior para a propria vida. Quando ela
¢ dedicada a construcao da personalidade em consonancia com
o0 espirito da propria época em que se vive, afastam-se as possi-
bilidades dos transtornos psiquicos.

No meu trabalho como psicélogo clinico ndo enxergo os
doentes como simples casos de patologia. Muitas vezes eles sao
doentes por que nao conseguiram perseguir seu proprio modelo
de vida. Afastaram-se demasiadamente de sua propria busca.
Perderam-se no labirinto escuro das proprias criagdes psiquicas.
Querem fazer o caminho de volta e a doenca € a alternativa mais
rapida. A doenga € mero recurso instintivo para o retorno a sau-
de. Muitas vezes vejo em meus pacientes algo diferente da doen-
¢a que me querem mostrar. Percebo que sua dificuldade esta em
se adaptarem a sociedade que lhes exige comportamentos pa-
dronizados e tipicamente “‘sadios”.

Ao se observar os sistemas que classificam os disturbios e
transtornos psiquicos, percebe-se que nao ha limites entre o que
¢ e ndo ¢ psicopatoldgico na psigué. Nao ha limites entre a “neu-
rose” e a “psicose”, ou mesmo em outras “‘doengas” emocionais.
Ha uma deficiéncia no modelo e na forma como o individuo ¢
visto e compreendido.
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Existem transtornos psiquicos gerados pela deficiéncia na
aparelhagem cerebral, e a grande maioria deles se deve a impos-
sibilidade psicolédgica do ego em lidar com os contetidos do in-
consciente, assim como, muitas vezes, com os da consciéncia. A
patologia psiquica nao ¢ decorrente de uma disposi¢ao quimica
como querem os adeptos da psiquiatria farmacoldgica, pois a ri-
gor ndo existem doengas, mas doentes. O problema esta na alma
e ndo necessariamente no corpo. A doenga € uma mensagem en-
viada para o favorecimento da cura, a fim de que o doente enten-
da que ele nao ¢ uma vitima da natureza, mas o autor de seu
proprio desequilibrio. O corpo € uma totalidade e um campo fisi-
co, magnético e simbolico. A doenga ¢ a perda da harmonia e o
questionamento de uma ordem que interrompe o fluxo da Vida.
Ela é um sintoma visivel de um processo oculto. A cura do doente
nao se da com a simples erradicagao da doenga, mas com a
integragao da causa.

Um martelo quebrado nao consegue pregar adequadamente
o prego. O desejo de pregar ndo pertence nem ao prego nem ao
martelo. Nenhum dos dois sabe do que se trata. Ambos apenas
obedecem ao impulso de uma inteligéncia que deseja pregar algo.
Por analogia podemos entender que uma doenca pode estar no
instrumento da inteligéncia que deseja pregar como também nela
que pode desejar pregar algo inadequadamente. As neuroses, as
psicoses, a esquizofrenia, os transtornos psiquicos, a sindrome
de panico, as alucinagdes, dentre outras afecgdes, ndo sao doen-
¢as em si, mas apenas a forma encontrada para descrever sinto-
mas, sem se saber a real causa por detras.

Nao basta descobrir e denominar os complexos psicolo-
gicos ou ainda os transtornos psiquicos sem lhes buscar as cau-
sas. Tampouco aliviar o sofrimento do ser humano, embora meri-
torio e necessario, através de medicagdes, apontara os motivos
pelos quais a alma adoece. Certamente que esses motivos se en-
contram nas experiéncias pregressas do espirito que, enfermo da
mente, apresenta os sintomas em seu comportamento. Apontar
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as causas como decorrentes das experiéncias equivocadas de vi-
das passadas elucida-nos quanto a origem, porém nos leva a con-
tinuar a busca da causa que, invariavelmente, esta em seu mundo
intimo e no modo como ele apreende a lei de Deus.

E na nossa ignorancia quanto ao uso do impulso criador,
da energia da Vida, sobretudo quando ele se apresenta como
energia sexual, que reside a causa principal dos transtornos psi-
quicos. Nao € o sexo a origem dos nossos problemas emocionais
ou psicologicos nem tampouco € ele o gerador da vontade, po-
rém, pela excessiva valorizagao de seu uso, resvala-se pelas ex-
periéncias conflitantes da Vida.

O psicopatoldogico visto como o abrir do inconsciente sem
a oportuna discriminagao da consciéncia necessita ndo apenas de
medicacao aliviadora, mas, sobretudo de esclarecimento e con-
solo. A mente, em desarmonia consigo mesma, necessita ser de-
volvido o foco da realidade.

Doengas como o cancer, geralmente decorrentes de com-
plexos processos emocionais intensos € negativos iniciados em
vidas passadas, podem ser resolvidas na atual encarnacao desde
que o espirito refaca sua vida intima, reveja suas emogoes € tra-
balhe aquelas que estao em desarmonia.

A psicopatologia esta relacionada com a “abertura” do in-
consciente e com a convivéncia psiquica de “realidades” distin-
tas. As experiéncias vividas em encarnagoes passadas, gravadas
no perispirito, se sobrepdem aquelas da vida atual que lhes sao
semelhantes em alguns aspectos. O que chamamos de
psicopatologia ¢ a inadaptagao psiquica dos contextos (as expe-
riéncias das vidas passadas e a consciéncia atual). Isto € possivel
— a adaptagdo — quando o ego se encontra estruturado. A
psicopatologia via de regra ¢ a rentincia do ego a realidade social
que lhe ¢ imposta/apresentada pela Vida.

Precisamos penetrar no dominio do Espirito propriamente
dito além de investirmos nos métodos de cura de seus males. E
importante valorizarmos a func¢ao das ciéncias curadoras da alma,
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porém ¢ também fundamental o estudo daquela que lhe esclarece
sobre si mesmo.

Os problemas neurologicos e genéticos, os quais alteram o
corpo fisico, também sao capazes de provocar distirbios psico-
logicos, visto que ¢ o cérebro que transmite o que vem do
perispirito e do Espirito. Os transtornos emocionais, psicologicos
€ mentais, em sua maioria se devem a problemas radicados no
perispirito, por conta das experiéncias do Espirito em vidas pas-
sadas. H4 ainda aqueles que, embora nao se encontrem no
perispirito, provocam os mesmos transtornos, pois sao decor-
rentes da obsessao.

Mais do que propor uma cura para a alma ¢ preciso que
entendamos os intrincados mecanismos sutis das leis de Deus a
fim de que alcancemos o Espirito, que ¢ o senhor de seu proprio
processo.



Amor

E o impulso gerador da Vida que nos impele ao Bem; a0
belo, ao digno e aquilo que nos parece melhor. E a Vontade que
nos leva de retorno ao Criador dentro de nés mesmos. E a des-
coberta da existéncia de um sentimento que transcende o desejo
e a vontade.

O amor promana do Espirito e se torna possivel sua per-
cepcao quando ele adquiriu pelo menos alguns fragmentos das
leis de Deus. Embora a for¢a que impulsiona uma por¢ao de ma-
téria a outra seja reflexo do amor de Deus, ambas as partes nao
tém “consciéncia” do amor. O amor € um ato consciente e SO ¢
possivel a partir de determinado nivel de evolugao do Espirito.
Os animais, portanto, nao amam. Nos Espiritos ainda em estagi-
os iniciais da evolugao, ele se encontra embrionario. A aquisicao
das leis de Deus € que possibilitard sua manifestagao consciente.

O amor entre duas pessoas pressupde: semelhanga de ide-
ais, identidade de propdsitos espirituais e atragao fisica. Nem sem-
pre esses parametros estao presentes numa relacao, visto que, as
vezes, a semelhanca de ideais, por exemplo, esta baseada na ca-
réncia ou necessidade.

Quando estamos amando nos colocamos em sintonia com
a energia da criatividade universal e nos conectamos ao sentido
fomentador da Vida. Alimentar o sentimento de amor nos permite
a conexao com as forgas superiores da Natureza e a ampliagao
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da consciéncia para a compreensio da Vida. E nesse sentimento
que Deus se revela.

As experiéncias nas quais as emogoes estao presentes, a
paixao aparece e os sentimentos se consolidam, servem como
alicerces estruturadores da manifestagao do amor. A racionalidade
nos distancia da vivéncia do amor. E preciso viver as experiéncias
da vida com a intensidade emocional equilibrada a fim de nao
passarmos por ela sem aprendermos.

Ama quem permite a vida fluir na dire¢do da harmonia e da
paz. O Espirito, quando se permite sentir o amor, irradia em torno
de si vibragdes, as quais possibilitam o crescimento de quem esta
a sua volta. Mobiliza energias curativas e benéficas em favor do
que faz.

O sentimento de amor emana do Espirito e ndo necessita
de intermedidrios para manifestar-se, visto que atravessa o
perispirito na dire¢ao da Vida.

No nivel de evolugao em que o ser humano se encontra € o
maximo sentimento possivel. Ainda precisamos ampliar as mani-
festagoes do amor. Desconhecemos sentimentos acima dele, os
quais, provavelmente, ocorrem para seres mais adiantados na
escalaevolutiva.

Sua manifestagdo na dire¢ao de alguém se torna possivel
quando o ser ja o integrou a si mesmo, de acordo com a maxima
“amar ao proximo como a si mesmo’’. Ninguém ama alguém se
ndo possuir o sentimento em si mesmo, isto €, se ainda ndo o
internalizou.

Sao necessarias muitas encarnagdes, muitas experiéncias
em cada uma delas, para que se alcance o amor desinteressado e
livre de necessidades.

O importante corolario “Amai-vos e Instrui-vos” tdo bem
divulgado entre aqueles que se dedicam ao estudo da Doutrina
Espirita deve nos remeter a percepgao do significado dos dois
verbos. Amai-vos pode ser entendido de duas formas distintas e
complementares. Amar uns aos outros, num convite a unido, e
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amar buscando desenvolver esse sentimento em si mesmo. Ins-
trui-vos parece ter sido colocado no sentido de aprender as leis
de Deus. E importante também entendermos que 0 amor ndo é
um sentimento a ser cultivado sempre de dentro para fora. Ele
deve ser o sustentaculo do proprio Espirito, isto ¢, ndo basta amar
0 proximo, € preciso ser amor, no sentido de tornar-se amor. O
instrui-vos nao significa apenas conhecer e aprender sobre aquilo
que esta fora do ser humano, isto é, a Natureza. E preciso tam-
bém se conhecer, no sentido de se tornar sabio.

O Espirito evolui na busca do Amor de Deus e se descobre
amor em si mesmo.



Sexo

O que escrever a respeito de algo sobre o qual ja se disse
praticamente tudo, muito embora ainda continue sendo um misté-
rio para muitos? E uma palavra que resume uma série de atos e
desejos da Vida, na qual os seres, sejam plantas, animais € o
proprio humano, ja vivenciaram multiplas vezes. Tentarei escre-
ver sobre o tema excluindo a questao moral pela complexidade
de que se reveste.

Parece-me, observando a historia da humanidade e as di-
versas culturas, que o sexo tem sido um dos motivos principais
que o ser humano encontrou para expressar sua ansia de viver.
Ele foi e ¢, para muitos, a forma mais poderosa de prazer.

Diz-se que a energia sexual € poderosa. Talvez devésse-
mos entender que o desejo humano de viver € extremamente po-
deroso quando ele coloca um motivo para o qual dirige sua von-
tade. A vontade de viver do ser humano, muitas vezes dirigida
para o sexo, ¢ reflexo de sua busca em encontrar-se a si mesmo
e a Deus.

Seu desejo interno, seu motivo de realizagao ou sua busca
superior tem sido expressado no éxtase da comunhao sexual.
Repetidamente a cada encarnagao identificando-se com o corpo
e considerando-o como sendo a inica expressao de si mesmo, ¢
obvio que o orgasmo sexual tenha sido tomado como 0 maximo
do prazer e da sensacao de felicidade.
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Namedida que experimenta outras formas de prazer e con-
ceba a felicidade como um estado de espirito, nao mais tomara
0 sexo0 como motivo principal de sua propria existéncia. Entende-
ra ele como uma modalidade de uso de sua energia fomentadora
de Vida.

Como tudo que esta ligado ao instinto gera automatismo, o
sexo também pode levar o ser humano a dependéncia e a
considera-lo estimulo fundamental para sua felicidade. Nesse caso,
a questao ndo esta no sexo, mas no corpo que possui “inteligén-
cia” instintiva que exigira satisfacao. O controle e o dominio do
instinto ativado exigirdo extincdo do condicionamento e
dessensibilizagao sistematica.

Quando o sexo sai do dominio do instinto corporal, torna-
se instrumento de realizagcdo pessoal e de estimulagdo a
criatividade.

Nos primordios da evolugao, quando o principio espiritual
“estagiava” nas formas primitivas da natureza, a polarizacao atra-
tiva estabeleceu a diferenga que daria origem futuramente a atra-
¢ao sexual e conseqiiente designagao masculina ou feminina. Mais
do que uma questao anatdmica ou energética essa polarizagao
resume atitudes para com a Vida.

Podemos entender que o psiquismo que evolui desde os
primoérdios da Criagdo essencialmente constitui-se de um mosai-
co muito grande de possibilidades de simbolizacao e manifesta-
¢do de sua existéncia. A psiqgué humana ¢ uma obra de arte, tao
rica quanto a propria Natureza.

O ser espiritual na sua esséncia ndo € masculino nem femi-
nino, tampouco ¢ neutro. Em esséncia, dada sua complexidade,
ele ¢ uma singularidade em tudo que se manifesta. No que diz
respeito ao sexo pode-se entender que cada ser espiritual se apre-
senta com caracteristicas proprias, ndo se detendo em definigdes
classicas ou com a preocupagao de rotular-se dentro desse ou
daquele conceito social. O ser € uma diversidade em matéria de
expressao sexual. Por forga da cultura, do meio e de sua propria
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identidade e preferéncia, adota essa ou aquela designagao, po-
rém essencialmente ele € todas as possibilidades.

A anatomia corporal ¢ um ditame da evolugao a fim de que
o0 espirito, com aquele veiculo, apreenda as leis de Deus. O
perispirito ¢ “programado” para plasmar o corpo humano com
caracteristicas anatdmicas pré-definidas geneticamente. Certamen-
te que em outros estagios evolutivos encontrara fisicamente mul-
tiplas possibilidades de manifestar sua diversidade interior.

Ao inserir-se numa cultura e num corpo e também por sua
propria necessidade, adota caracteristicas externas, de acordo
ou ndo com a anatomia sexual, para se manifestar. Alguns, por
insatisfacdo, resvalam nas teias perigosas do transexualismo, sem
entender que o corpo, tal qual ele foi plasmado, € oportunidade
de crescimento e aprendizado.

Os limites impostos pela evolugdo na Terra, ao proporcio-
nar apenas dois tipos de anatomia sexual ao Espirito, decorrem
da necessidade, no estagio evolutivo em que ele se encontra, de
aprender com a impossibilidade de manifestar sua verdadeira na-
tureza intima.

O sexo ndo esta necessariamente no Espirito, mas, por forga
da correlacao psiquica envolvida no seu exercicio, se estrutura na
mente. A mente ¢ concebida como fungao perispiritual, abrigando
0s Varios processos cognitivos e emocionais. A atividade sexual
tanto quanto o desejo e o prazer resultante se encontram no
perispirito € no corpo fisico.



Prazer

E muito comum o ser humano viver em busca de obter
prazer em tudo que faz e deseja. Parece ser algo tao natural que
faz parte da cultura de todas as sociedades. Nem sempre, po-
rém, o ser humano o faz de forma saudavel e em vistas ao seu
progresso espiritual.

Distingo prazer de satisfagdo emocional, considerando que
aquele se situa na ligacdo com a matéria, portanto dependendo
dos sentidos, e aquela transcende essa conexao sendo de nature-
za subjetiva.

A satisfacdo emocional ¢ um estado de felicidade que
conecta o Espirito aos contetidos de seu perispirito que lhe trou-
xeram e trazem intima ligagcdo com a criatividade e o amor.

Na esséncia do prazer esta o retorno a sensagao primitiva do
ser espiritual, nos primoérdios da criagao divina. O prazer nasce da
ligagdo do ser com a matéria primordial. E no inicio de sua evolugio
que se enraiza o prazer, fruto do contato do Espirito com a matéria.

O prazer esta no corpo fisico e a satisfagdo emocional esta
no perispirito. Prazer precisa do corpo e a satisfagao emocional
prescinde dele ou de qualquer mecanismo que nao seja psiquico
para alcanga-la.

O prazer ¢ alcangado gragas a estimulos ambientais, exter-
nos. A satisfacao emocional utiliza-se dos estimulos internos e al-
canca a alma em sua esséncia.
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Muitas vezes o prazer se confunde facilmente com a dor,
pois ambos pertencem ao corpo fisico. No prazer o individuo
necessita de algo externo, o que o transforma em objeto, abdi-
cando de sua condi¢do de sujeito. Ele passa a depender do cor-
po, submetendo-se aos instintos.

O individuo torna-se sujeito quando tem o dominio e o
equilibrio do prazer do corpo e sabe obter a satisfagao emocional
independente dele.

A estimula¢ao do prazer pode levar o individuo ao aumen-
to de seu limiar, exigindo-lhe cada vez mais altas doses de recom-
pensa para sua obtengao. Essa pratica introduz o vicio, face ao
automatismo corporal, induzindo tendéncias psicologicas de difi-
cil reversao. O prazer e a dor caminham juntas por se localizarem
no corpo.

O prazer ¢ distinto da felicidade. O ser humano foi feito
para a felicidade. A felicidade ¢ um estado permanente no qual o
Espirito se sente uno com Deus. O fim do ser humano nao ¢ o
prazer, mas a felicidade.

O prazer ¢ uma sensagao fisica. O principio do prazer nos
leva a fuga da realidade espiritual, isto €, nos aproxima do estado
de inconsciéncia.



Dor e Sofrimento

Fago também distingao entre dor e sofrimento. A dor, como
disse antes, situa-se no corpo e o sofrimento pertence a instanci-
as subjetivas perispirituais. Portanto doer ¢ diferente de sofrer. O
sofrimento pressupde conexao com eventos passados, 0s quais
provocaram sensacoes e emocoes geradoras de sentimentos de
perda, rejeicao, derrota, abandono, culpa, méagoa, dentre outros.

A dor ¢ uma sensagao fisica e o sofrimento uma percepgao
do Espirito. A repeticdo dos processos que causam dor pode
levar ao sofrimento. O sofrimento pode promover renovagao e
experiéncia quando o Espirito dele se utiliza para refletir sobre
suas experiéncias pregressas, valorizando os efeitos em vivenciar
0 amor.

O sofrimento surge como conseqiiéncia de atos e pensa-
mentos do ser em evolucao; nao se constitui em punicao delibe-
rada como alternativa de reparagao a erros cometidos.

A apologia ao sofrimento como forma de evoluir, ndo deve
ser buscada, visto que a escolha representa defeccao em si mes-
ma. O amor ¢ sempre a forma adequada de buscar o conheci-
mento das leis de Deus. O softrer € op¢ao construida pelo proprio
individuo, por ignorancia.

Ha pessoas que escolhem o sofrer, ndo por opcao para
evoluir, mas por entenderem ser a inica via de solucionar seu
conflito.
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A conexao com o sofrimento parece promover o retorno
do individuo a si mesmo. Isso o leva a repensar sua vida e a tentar
buscar uma ligagdo maior com aquilo que acredita ser Deus. Muitas
vezes consegue conectar com um padrao de lamentagao e de
consolo que o reconforta, mas nao lhe acrescenta crescimento
espiritual. As vezes, o sofrimento faz o individuo conectar-se com
Deus quando também se liga com sua propria forga interior, isto
¢, com o deus interno.

O sofrimento também possibilita o aumento do campo de
percepecao do ser pelas ligagdes que automaticamente faz com o
inconsciente, ampliando a consciéncia para a busca do cresci-
mento espiritual. Esta possibilidade estara condicionada ao esta-
do psiquico e a auto-estima do individuo, a qual nao devera per-
mitir um padrao de tendéncia derrotista e lamentosa.

Os processos de sofrimento que se experienciam nas vari-
as vidas e que se acumulam psiquicamente exigindo compreen-
sao e transformagao, ndo alcangcam a consciéncia, em face do
mecanismo reencarnatorio do esquecimento do passado. O es-
quecimento na reencarnacao torna-se uma espécie de defesa con-
tra o “sofrimento’ acumulado.

A dimensao que emprestamos ao sofrimento, ou melhor, a
energia com que focamos os processos que nos causam descon-
forto ¢ fator fundamental para sua permanéncia.

A saida do padrao de sofrimento ¢ proporcionada quando
se busca conexao com os propositos pessoais da existéncia. Os
objetivos de vida e as finalidades pela quais se pretende viver
devem ser motivadores para a mudanga do padrdo que caracte-
riza o sofrimento. Embora ele possa, e o faz, ampliar as percep-
¢oes da alma, ndo significa dizer que deve ser buscado para o
crescimento espiritual. Caso ele ocorra, por for¢a de mecanis-
mos expiatorios, deve ser encarado como oportunidade de al-
cangar as forgas interiores da alma em equilibrio € harmonia com
a propria vida.



Saudade

A saudade é um sentimento comum a todo o ser humano,
muito embora as expressoes variem nas diversas culturas. Embo-
ra a palavra possa nao ter tradu¢cao em outras linguas, o mesmo
nao ocorre com o sentimento que esta presente na alma humana.
Sentir vontade de ver outrem, de tocar, de conversar, de presen-
tear, de conviver, bem como de amar, ¢ tipico desse sentimento.

Ela permite que o Espirito restabeleca seu referencial de
vida e que recupere as emogoes e sentimentos vividos com o
outro. As emogoes e sentimentos elaborados na convivéncia com
o0 outro voltam a consciéncia quando a saudade ocorre. Basta
que algo que lembre o outro aparega a consciéncia, ou mesmo de
forma inconsciente, para que a saudade retorne.

A saudade € uma espécie de formagao de um conjunto de
outros sentimentos que tomam o individuo, as vezes de forma
abrupta e inconseqiiente. F uma reagio emocional as exigéncias
internas de conectar-se com o que existe no outro que proporci-
ona felicidade e contentamento. Os mecanismos de defesa da
projecao e da transferéncia permitem que a saudade assuma a
consciéncia.

Ela esta presente no psiquismo perispiritual e permite que o
ser, quando a satisfaz, recupere energias e recomece nova traje-
toria de crescimento. Quando ela nao ¢ satisfeita, costuma levar o
individuo a um padrao de falta e desconexado a si mesmo. Na
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impossibilidade de atendé-1a deve o individuo, além de relembrar
os momentos de contato com o outro, trazer a consciéncia a ener-
gia positiva que o outro lhe proporcionou.

Ela pode ser ativada pela caréncia e pela solidao, o que
podera tornar, quando ndo satisfeita, dificil a liberagao da energia
positiva desejada.

Nos casos em que o outro se encontra no mundo espiritual
ou, quando encarnado, em local incerto ou impossibilitado de
estabelecer a conexao desejada, o melhor a fazer € voltar-se para
si mesmo e estabelecer outro foco de interesse e atencao.

As vezes sentimos ‘saudade de casa’ sem sairmos dela. E
uma saudade de um lugar que ndo sabemos onde se localiza, de
pessoas que desconhecemos, de emogdes que nao reconhece-
mos, de situacdes nunca vividas. E um sentimento de saudade
que nos chega, em alguns momentos, de algo incerto, como se
estivéssemos sendo chamados a pétria espiritual. E a saudade de
estarmos na posse plena de nossas capacidades espirituais. Sen-
tir essa saudade pode ser um importante momento para que nos
conectemos a Deus através da oragao.



Linguagem

O Espirito se comunica de duas maneiras distintas. Uma
diretamente com Deus, visto que emana d’Ele e a outra através
do perispirito, sua ligagdo com a matéria. A primeira significa uma
conexao total e singular com o Criador e impossivel de ser corta-
da. O ser sempre estara n’Ele e a Ele ligado. As religides falam
em re-ligacdo, porém nunca houve desligamento. A palavrae a
acao querem significar a focalizacao das motivagdes na diregao
do amor e da paz. A segunda diz respeito aos processos indiretos
de comunicagao do Espirito com o Universo. Sem o perispirito,
na condi¢ao de Espirito Puro, a comunicagao com o universo
transcende qualquer percepgao cognitiva.

A linguagem verbal ¢ a forma exterior de comunicacao, sem
ser a expressao essencial do Espirito. Tampouco o pensamento o
¢, visto que, ele também, por sua vez, ¢ expressao gerada no
perispirito. A palavra ¢ apenas uma expressao limitada do pensa-
mento, o qual, por sua vez, também ¢ uma limitagao a verdadeira
natureza do Espirito. Emogdes e sentimentos construidos pelo
ser espiritual necessitam de expressao adequada para seu pro-
prio crescimento. O pensamento e a linguagem sao resultantes
desse processo de exteriorizagao.

Antes de alcangar o perispirito, a vontade existente no Es-
pirito, quando desejoso em se comunicar, permite-lhe conectar-
se as vibragdes universais oriundas de outros Espiritos, na mesma
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sintonia e no mesmo nivel de evolugao.

A cultura valoriza a linguagem como instrumento de inser-
¢ao do ser no mundo sem, no entanto, considerar que ele perten-
ce ao mundo independente dela. Ela € instrumento de manifesta-
¢a0, mas nao lhe determina a existéncia. Os idiomas, bem como
as formas de comunicacao instituidas pela cultura, refletem o pre-
dominio da separacao entre o ser e a linguagem, em lugar da
percepgao una do Espirito. A busca louvavel e importante de um
idioma tnico ndo deve ser motivo do esquecimento das diferen-
tes emogoes e sentimentos de cada cultura, sob pena de se cons-
truir uma linguagem fria e distanciada do Espirito.

A linguagem do Espirito ¢ a emanagao de Deus. Sua ex-
pressao direta traduz o fluxo do amor divino. As varias formas de
comunicagao, em todos os niveis de relacao entre os seres da
Natureza refletem o amor de Deus. Os idiomas da Terra expres-
sam as diversidades culturais humanas e tém sua existéncia efémera.
Um dia, e ndo serd apenas através da palavra, nos entenderemos
‘em espirito e verdade’.

Do ponto de vista material, nada ¢ possivel fora da lingua-
gem. Por extensao pode-se dizer que nada € possivel fora do
pensamento. Porém o Espirito ndo depende nem de um nem de
outro para expressar sua esséncia.

A importancia da linguagem, ou melhor, do expressar-se
pela fala, gestos, mimicas, artes ou outra forma material de comu-
nicacio esta nas possibilidades de relagdo que se estabelece. E
nas relagdes que o Espirito apreende as leis de Deus. E funda-
mental, por isso, que o ser humano expresse seu mundo intimo.
Fale de sua vida interior para que ela se revele a ele mesmo. E
fundamental para evoluir, o confessar-se. Falar de si mesmo com
naturalidade. Nao ter receio de falar de seus proprios defeitos,
pois, dessa forma, podera entender-se. Falar das aspiracdes, dos
sentimentos, das emocdes, dos incomodos internos, das inquie-
tagdes pessoais, isto ¢, de tudo que esteja no limiar do inconsci-
ente e disponivel para assumir a consciéncia. Sao temas que exer-
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cem pressao na consciéncia exigindo exteriorizacao. Bloquea-los
ou reprimi-los consumira energia psiquica e necessidade de libe-
racao futura.

A linguagem verbal, a expressao visual, a comunicacao
afetiva e emocional, a ndo-verbal, a telepatica, a interna (do in-
consciente), sao emanagoes do Espirito. Em todas elas seu dese-
jo € expressar o amor de Deus.



Imagem

A imagem ¢é uma representagao da idéia. Sua existéncia
decorre de propriedades da matéria em se adequar a idéia dire-
tora, oriunda do Espirito. Por detras da imagem existem milhdes
de informagdes, sensacdes, emogdes, pensamentos € sentimen-
tos.

A imagem ¢ um simbolo a ser decodificado e compreendi-
do como conseqiiéncia e ndo causa. Sua expressao ¢ fruto da
cultura, da época, do meio, da consciéncia e do inconsciente de
quem a elabora.

As imagens com as quais nos afinamos e que nos alcancam
amotivacao, bem como aquelas que nos incomodam, falam de
nés mesmos, pois apresentam aspectos desconhecidos de nossa
personalidade.

As formas materiais captadas pela mente consciente nao
sdo coisas em si, mas tdo somente representagdo de algo
incognoscivel e inacessivel. S6 o Espirito percebe a coisa em si.
O Universo ¢ uma representagao do inconsciente humano e reve-
la a diversidade das capacidades ali existentes. Percebemos o
Universo como ele o ¢, em face da existéncia de capacidades
humanas padronizadas. Todos os Espiritos, em face da configu-
racao pré-definida por Deus, iniciam o processo de desenvolvi-
mento espiritual da mesma maneira. As imagens captadas nas
experiéncias sucessivas, em contato com a matéria, vao se
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superpondo e fornecendo possibilidades novas de apreensdo do
Universo.

O saber sobre algo nao implica em atingir o objeto. A pala-
vra, a imagem e o conceito, nao sao o objeto. A imagem ¢ toma-
da como sendo o objeto, visto que este nao € acessivel a experi-
éncia imediata.

Quando imaginamos, isto €, quando superpomos imagens
carregadas de conteudo emocional, fornecemos energia para evo-
cacao de experiéncias do inconsciente. A imaginac¢ao ¢ uma ativi-
dade altamente dinamica que mobiliza contetidos psiquicos. Ela
pode nos conectar ao que ¢ inacessivel a 16gica. Leva-nos as
fronteiras do corpo com o perispirito. A imaginacao, como a fan-
tasia, permite o encontro da imagem externa com o que existe
internamente na psiqué. Esse encontro pode nos levar a esséncia
das coisas.

A imaginagao ¢ um meio que o ego pode utilizar para um
contato maior € mais intimo com o inconsciente. Através dela,
pode-se estabelecer conexdes com experiéncias de vidas passa-
das, trazendo a tona, de forma consciente e equilibrada, proces-
sos dolorosos ou ndo.

Da mesma forma que se pode conectar com contetidos
psiquicos de vidas passadas, pode-se também estabelecer con-
tatos com entidades espirituais. A mediunidade intuitiva, que fun-
ciona de forma sutil, ocorre em estados de consciéncia a seme-
lhanga da imaginagao.

A imaginagao libera certos mecanismos de defesa do ego,
os quais impedem a ligagdo com conteudos do inconsciente, per-
mitindo que se estabelecam as conexdes meditinicas naturais.

Longe de ser criagao deliberada, a imaginagao obedece a
certos automatismos psiquicos que reinem conteudos disponi-
veis no inconsciente a espera de expressao consciente.

Mesmo que se queira imaginar algo completamente logico
e racional, usando contetildos conscientes, estes também se
aglutinarao segundo um ditame do inconsciente. As escolhas que



170 adenauer novaes

0 ego faz sdo contaminadas pelos processos inconscientes.

A imaginagao pode ser importante instrumento para se li-
dar com contetdos inconscientes. Ela pode, por associacao, tra-
zer a consciéncia conteudos inconscientes que exercem pressao
inconseqiiente exigindo integragdo. A imaginagao pode se tornar
um mecanismo de simbolizacao de contetidos inconscientes até
que cheguem adequadamente a consciéncia.



Arquétipo

Buscando conceber uma base para o funcionamento da
psiqué e, a0 mesmo tempo, estabelecendo uma estrutura que jus-
tificasse a gama dos fenomenos humanos, Jung intuiu o conceito
de arquétipo. Ele penetrou na esséncia da criagao do Espirito, no
que diz respeito ao seu contato primitivo com o mundo.

O arquétipo € um conceito que representa uma estrutura
psiquica pertencente a mente. Por ele passa o impulso criador
oriundo do Espirito. E uma palavra que define uma tendéncia a
alguma acao e que esta presente no psiquismo de todo ser huma-
no. E um conceito que afirma a existéncia, no psiquismo individu-
al, de tendéncias a agir coletivamente. Eles sao as matrizes cole-
tivas sobre as quais erigimos nossa individualidade. Originaram-
se a partir das experiéncias repetidas que, embora automatizadas
no corpo fisico, geraram matrizes psiquicas. Nao sao tendéncias
instintivas, visto que nao pertencem ao corpo, mas ao perispirito.
Os instintos nao sdo perispirituais, mas organicos. Eles se enrai-
zam no corpo vital e sdo a “inteligéncia” do organismo. Os arqué-
tipos estdo para o perispirito da mesma forma que os instintos
estao para o corpo fisico.

Os arquétipos sao formas virtuais e configuragdes da psiqué
automatica. Eles nao sdo passiveis de percep¢ao direta, mas sim
através de representacgoes e de imagens.

Sdo na verdade vetores das tendéncias da vontade, a
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qual se submete ao direcionamento deles. Sua estruturacao se
inicia no contato do Espirito com a matéria através do perispirito.
Portanto o arquétipo ¢ uma estrutura funcional do perispirito e
nele se enraiza. Nao ¢ um orgao fisioldgico, mas um principio de
concepgao e formagao do pensamento e, por conseguinte, das
emogoes, sentimentos e agoes.

O arquétipo ndo ¢ uma estrutura concebida a priori ao Es-
pirito. Ele se forma na sua ligagdo com o mundo. Fazendo uma
comparacgao, pode-se dizer que o arquétipo primordial do ser €
sua tendéncia ao encontro com Deus. Esse seria, entdo, o primei-
ro arquétipo e, talvez, o tinico a priori.

O arquétipo ¢ uma espécie de funil por onde a vontade, o
desejo, amotivagao e o impulso criador atravessam, em busca
de realizacao. Configura-se como um arranjo espacial na psigué.

O Inconsciente Coletivo ou a Psigué Objetiva € o nome
dado por Jung para os conteudos da estrutura psiquica, a qual
consta em todo ser humano e que se constitui de arquétipos.

Jung escreveu que “Os arquétipos sdo sistemas de pron-
tiddo que sao ao mesmo tempo imagens e emogoes. Sdo here-
ditarios como a estrutura do cérebro. Na verdade é o aspecto
psiquico do cérebro. Constituem, por um lado, um preconcei-
to instintivo muito forte e, por outro lado, sdo os mais efici-
entes auxiliares das adaptagoes instintivas. Propriamente fa-
lando, sdo a parte ctonica da psique — se assim podemos fa-
lar — aquela parte através da qual a psique estd vinculada a
natureza, ou pelo menos em que seus vinculos com a terra e o
mundo aparecem claramente. Os arquétipos sdo formas tipi-
cas de comportamento que, ao se tornarem conscientes, as-
sumem o aspecto de representagoes, como tudo o que se tor-
na conteudo da consciéncia. Os arquétipos sdo anteriores a
consciéncia e, provavelmente, sdo eles que formam os domi-
nantes estruturais da psique em geral, assemelhando-se ao
sistema axial dos cristais que existe em poténcia na dgua-
mde, mas ndo é diretamente perceptivel pela observagdo. Do
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ponto de vista empirico, contudo, o arquétipo jamais se for-
ma no interior da vida orgdnica em geral. Ele aparece ao
mesmo tempo que a vida. “Dei o nome de arquétipos a esses
padroes, valendo-me de uma expressdo de Santo Agostinho:
Arquétipo significa um “Typos” (impressdo, marca-impres-
sdo), um agrupamento definido de caracteres arcaicos, que,
em forma e significado, encerra motivos mitologicos, os quais
surgem em forma pura nos contos de fadas, nos mitos, nas
lendas e no folclore.”

Suas palavras me fazem entender que ele estava se referin-
do a algo virtual, além da estrutura do corpo fisico e que permeia
os comportamentos coletivos do ser humano. Algo que o leva
além de sua propria individualidade e que ndo o diferencia dos
demais seres humanos. Que ndo se encontra nem no Espirito nem
no corpo, mas na estrutura intermedidria que liga um ao outro.



Identidade,
Individualidade e
Personalidade

Podemos pensar que o espirito, o ser humano, ¢ algo
incognoscivel em si, porém quando ele se expressa (se manifesta)
ele € e sera sempre algo de si mesmo e do meio no qual se apre-
senta. Em suas manifestacdes externas ele sempre revela aspec-
tos de sua esséncia mesclados a outros do meio no qual se apre-
senta. Sempre que se expresse sera individual e coletivo ao mes-
mo tempo.

Sua identidade estara condicionada ao momento, ao resul-
tante do acimulo de suas experi€ncias reencarnatérias e a sua
singularidade. Os Espiritos sdo distintos nao so6 pelas diferentes
experiéncias ao longo da evolu¢ao como também pela singulari-
dade que o Criador imprimiu em cada um, no ato da criagao.
Naquele momento, o Criador, sem estabelecer hierarquia ou in-
justica, estabeleceu a unidade de cada ser.

O Espirito logicamente ¢ inico em si. Nao ¢ possivel haver
duas coisas iguais, pois a unidade ¢ o fundamento do universo. A
diversidade de unidades constitui uma Unidade.

Nossa identidade se faz ndo apenas pelas aparéncias ou
pelas caracteristicas intelectuais, emocionais ou sociais adquiri-
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das ao longo da evolugao, mas principalmente pelo sentido pes-
soal de existir. Cada um ¢ o que lhe constitui o mundo intimo,
construido por sobre a base da singularidade gerada pelo Cria-
dor. Buscar reconhecer em si a propria individualidade, isto €,
aquilo que em no6s difere dos outros, ¢ fundamental para o cresci-
mento espiritual.

O que distinguiu um Espirito de outro no ato da criagao? A
resposta nao devera contradizer o principio da igualdade em Deus.
Ele ndo nos fez em série ou em duplas. Somos singularidades
divinas a servigo do proprio processo de auto-iluminagao.

A personalidade ¢ a maneira singular pela qual o individuo
responde ao meio. A personalidade ndo se resume em atos
comportamentais, pois ¢ também e principalmente a estrutura que
os modela e que decide sobre as respostas a serem dadas. Al-
guns atributos do espirito antes de reencarnar serao privilegiados
em face das provas a que ele se submetera. O conhecimento pré-
vio das provas € 0 meio em que encarnara permitira que tais atri-
butos sejam discriminados.

O comportamento ndo define nem resume a personalidade
humana. Ele ¢ tdo somente um de seus componentes, visto que
boa parte do que se pensa e sente nao se expressa nas atitudes.
Nao se pode desprezar a necessidade de estabelecer um concei-
to dinamico para a personalidade. Nao s6 pela condigdo essenci-
al do Espirito como elemento oriundo da forga criadora divina,
como pela necessidade de entendermos como resultante também
da dinamica da relacdo com um outro. Por si s6 o Espirito nao se
define, visto que sua existéncia esta atrelada a de Deus, e sua
personalidade esta a de outro ser.

O desenvolvimento da personalidade, a partir da infancia,
refere-se a retomada do ego, ou melhor, a formagao de um novo
ego. E comum se confundir personalidade com ego. A estruturagio
ou consolidagdo do ego se da por uma integragao continua de
fatores motivacionais, emocionais € cognitivos internos. As ca-
racteristicas do ego ndo englobam os aspectos pertencentes a
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personalidade. A formagao dela transcende os limites de uma exis-
téncia e nela estao inclusos os contetidos inconscientes. O ego ¢
apenas uma forma dindmica e funcional da personalidade se ma-
nifestar.

O que chamamos de personalidade ndo € o Espirito em si,
visto que ele ndo apresenta a gama de sensagoes, emogoes, pen-
samentos, idéias e sentimentos existentes na totalidade que en-
globa também o corpo e o perispirito.

Muitas sao as possibilidades da personalidade encarnada.
Em si, o ser contém as potencialidades divinas e a capacidade de
desenvolvé-las. Por conta da cultura e da sociedade nos priva-
mos de manifestar tudo de bom que encerramos em nés mesmos.
Acostumamos a projetar nossas melhores qualidades e potenci-
ais em figuras que as apresentaram, acreditando, por vezes, que
s0 elas as possuem. O que o outro possui existe potencialmente
em nos. E dever de todo ser humano ir a busca do que realmente
€.

A individualidade ¢ o proprio Espirito com suas aquisigdes
das leis de Deus. Ela independe do corpo fisico e do perispirito,
pois € o rotulo de Deus na Natureza.



Sistemas Psiquicos de
Defesa

Prefiro substituir a palavra mecanismos, utilizada na Psico-
logia, por sistemas, a fim de tornar compreensivel a forma como
0 ego ¢ a propria psiqué utilizam-se de automatismos para adap-
tar-se a situagdes que contrariam seus objetivos de realizacao.

Sistemas de defesa sdo processos de enrijecimento da
psiqué necessarios a fluidez do crescimento espiritual. Geralmen-
te ndo ha consciéncia de sua utilizagdo. Nao sdo em si
psicopatologias, pois se tratam de processos adaptativos com
fim determinado e podem estar a servigo do Self. Eles garantem e
sustentam um proposito.

O sistema de defesa caracteristico da evolucao do Espirito
¢ aquele intitulado de Esquecimento do Passado. O que parece
ser uma imposicao arbitraria da lei torna-se um sistema necessa-
rio a evolucao do Espirito. Esquecer ndo ¢ uma opgao, mas um
automatismo. Na reencarnacdo o ego vai lentamente se
estruturando e se consolidando nas camadas do cortex cerebral.
Ele permite a consciéncia se expressar. A consciéncia do encar-
nado se expressa através da quimica cerebral e se o cortex nao
estiver formado ou se ainda esta em formacao nao ha consciéncia
na realidade material. Aos poucos, com as experiéncias da vida
material, vai se imprimindo no cértex a consciéncia de existir no
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mundo. As experiéncias entao gravadas no perispirito s6 atingem
o cortex na propor¢ao que encontram conexoes com outras da
vida atual. O esquecimento, entdo, ¢ automatico, por for¢a da
impossibilidade de todas as experiéncias gravadas no perispirito
passarem para o novo corpo fisico. A consciéncia da atual
encarnacao ¢ monitorada por um novo ego que nada ‘sabe’ do
passado. E possivel a passagem de informagcdes do perispirito
para o cortex, isto €, para a consciéncia, desde que haja situa-
¢oes que se assemelhem sensorial ou emocionalmente com ou-
tras do passado e que estejam sendo vividas pelo individuo.

Outro exemplo de sistema de defesa e que também ocorre
no nivel perispiritual € quando o ser humano enfrenta, numa exis-
téncia, um processo extremamente traumatico e que lhe causa muito
sofrimento. Nesses casos ele tendera a isolar tudo o que possa lhe
fazer lembrar as experiéncias que fizeram parte dos fatos vividos.
Isso se constituira num nucleo encastelado no inconsciente
perispiritual e fara com que o individuo evite, na vida atual, viver
situacoes que o aproximem daqueles episodios. Da mesma forma,
ha episodios vividos em encarnagdes passadas que trouxeram imen-
sa felicidade ao individuo, nos quais ele prefere permanecer, con-
tinuando a lembrar-se. Ocorre que, pela necessidade em evoluir,
devera atravessar experiéncias nao gratificantes na encarnagao se-
guinte e tendera a rejeita-las, apresentando uma espécie de apatia
ao mundo em que vive, pela tendéncia de estar sempre em busca
dendo esquecer o passado. Apresentara uma saudade inexplicavel,
uma nostalgia sem sentido e um desejo de estar em outro lugar, o
qual ndo sabe onde fica. As vezes, apresenta o desejo inconscien-
te de morrer. Deliberadamente ou ndo, foge da realidade numa
espécie de autismo inconseqiiente. Em ambos os casos, a lem-
branca parcial e controlada do passado seria proveitosa.

O autismo infantil (patologico), ndo sé nos parece uma fuga
areencarnacao, seja pela vontade ou ndo, mas também um siste-
ma de defesa do Espirito, ao que lhe parece extremamente
aversivo.



O deus interno

Muito mais importante do que buscar onde se localiza o
Criador € perceber sua necessidade para a consciéncia e a pers-
pectiva da evolugao de seu conceito dentro de si mesmo. O con-
ceito que se tem de Deus deve, na medida em que o proprio
individuo evolui, modificar-se. Um conceito estatico a respeito de
Deus interfere na evolucao do Espirito, visto que nao lhe permite
a percepg¢ao de si mesmo como um ser dinamico € em cresci-
mento espiritual.

E importante concebermos Deus como Causa Primeira de
todas as coisas, porém ¢ também fundamental abrirmos a com-
preensdo para a necessidade psicoldgica da existéncia de Deus.
Essa possibilidade relativiza o tema, tornando-o mais dialético do
que ja ¢. Conceber Deus como causa primaria de todas as coisas
deve ser entendido como algo que atende ao intelecto e que me-
rece alcancgar o coracdo. Da compreensao racional sobre Deus
deve seguir-se uma internalizagao emocional. Deus ndo esta la e
voce ca. Ele deve ser integrado ao proprio desenvolvimento da
psiqué.

A contradicao existente entre um Deus criador de um mun-
do (Universo) perfeito e um Deus mantenedor de um mundo em
aperfeicoamento nao pode ser resolvida na visao de separatividade
da consciéncia. E preciso transcender ao espirito como ser mate-
rial para encontrar a unidade dessa aparente contradi¢ao dialética.
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Ir ao encontro de Deus significa desenvolver em si mesmo Sua
presenca.

Ha uma contradi¢ao em pensar-se que Deus criou o mun-
do do nada, pois essa idéia ¢ absurda em si mesma. Deus criador
e um mundo criado levam a um impasse irredutivel, inconciliavel.
Qual sera o pensamento sintese a respeito da origem de tudo?
Talvez possa surgir se pensarmos que criar € ndo criar deriva da
mente que nao € capaz de fazé-lo. O Universo deriva de Deus,
porém ¢ fruto de leis universais que o geraram e o mantém.

O ser humano consciente, quer encarnado ou nao, € o que
existe de mais belo na Natureza. Ele, pela sua consciéncia, repre-
senta o olhar de Deus. O ser humano consciente concebe um
Deus que se realiza nele.

O que quer que digamos, pensemos ou sintamos a respeito
de Deus, ou do Espirito em si, sera sempre fruto do entendimento
construido pelo ser humano e estruturado segundo uma légica
também humana.

Os adjetivos com os quais costumamos delinear os atribu-
tos de Deus sao construtos humanos, os quais contribuem unica-
mente para que o proprio ser humano entenda a si mesmo. E fato
para mim, por um sentido intimo, que Deus existe, porém nao sei
dizer como ¢ o que Ele ¢é.

O termo religido nao deve ser entendido exclusivamente no
sentido de religagao, visto que uma aludida separagao seria im-
possivel, sendo absurda. O termo deve ser também entendido
como uma necessidade do ser humano, como pensava Santo
Agostinho, em interiorizar-se ligando seu ego com o Self; unindo
sua compreensao do mundo externo com aquilo que € divino em
simesmo.

Viver € conscientizar-se de que cada experiéncia ¢ um en-
contro pessoal com Deus.



Anima e Animus

Jung estabeleceu um dos conceitos mais profundos da psi-
cologia humana quando definiu o que era arquétipo. Dentre os
arquétipos que ele propds, o que mais chama a atengao pela pro-
ximidade com a natureza humana ¢ aquele que se refere as ten-
déncias contra-sexuais. A dnima € 0 dnimus sao 0s arquétipos
que encerram as tendéncias masculina e feminina em buscar aqui-
lo que se opde a sua psiqué consciente.

Nao sao tendéncias do Espirito, mas estruturas funcionais
do perispirito, com as quais lhe permite apreender as leis de Deus.
A busca pelo sexo oposto ndo esta no Espirito, tampouco se trata
de uma escolha consciente. A dnima, assim como o dnimus, €
uma tendéncia mediadora entre a vida consciente e a inconscien-
te.

No encontro entre o ser humano e a Natureza, ele € o espi-
rito (animus da Vida) e ela ¢ a alma (dnima da Vida). Deus
representa-se no encontro de ambos. A dnima , como o animus,
¢ a ansia da Vida. E a vontade e o motivo do viver. Sem eles ndo
ha sentido na Vida. Todos temos que descobri-los, projeta-los e
depois percebé-los como partes estruturais em nds mesmos.

Essas duas polaridades arquetipicas ndo estao encerradas
nas conexodes cromossdmicas nem na anatomia genital. Nao es-
tao nos hemisférios cerebrais nem presentes no prazer sexual.
Sao capacidades perispirituais.
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A distingao funcional entre os hemisférios cerebrais ¢ refle-
xo das expressoes polarizadas da alma, as quais emergem das
experiéncias vividas nas reencarnagoes sucessivas. As diferencas
existentes no perispirito provocam as polarizagdes e separagoes
no corpo fisico. O cérebro ainda possui hemisférios por conta da
separatividade existente no perispirito, portanto na mente.

Jung diz que “A anima é o arquétipo do feminino, que
tem papel particularmente importante no inconsciente do
homem. Eu defini a Anima simplesmente como o arquétipo
da vida. Existe [no homem] uma imago ndo so de mae, mas
também da filha, da irmd, da mulher amada, da deusa celes-
te e da Baubo ctonica. Assim, do homem também faz parte o
feminino, sua propria feminilidade inconsciente, que designei
como Anima. A primeira portadora da imagem da anima é a
mae. Cada homem sempre carregou dentro de si a imagem
da mulher,; ndo é a imagem desta determinada mulher, mas a
imagem de uma determinada mulher. Essa imagem, exami-
nada a fundo, é uma massa hereditaria inconsciente, grava-
da no sistema vital e proveniente de eras remotissimas; é um
“tipo” (arquétipo) de todas as experiéncias que a série dos
antepassados teve com o ser feminino, é um precipitado que
se formou de todas as impressoes causadas pela mulher, é um
sistema de adaptag¢do transmitido por hereditariedade.”

Com relacao ao animus ele diz: “A mulher é compensa-
da por uma natureza masculina, e por isso o seu inconsciente
tem, por assim dizer, um sinal masculino. Em comparagado
com o homem, isto indica uma diferen¢a consideravel.
Correlativamente, designei o fator determinante de projecoes
presente na mulher com o nome de animus. Este vocabulo
significa razdo ou espirito. Como a anima corresponde ao
Eros materno, o animus corresponde ao Logos paterno. O
animus é uma espécie de sedimento de todas as experiéncias
ancestrais da mulher em relacdo ao homem, e mais ainda, é
um ser criativo e engendrador, ndo na forma da cria¢do mas-
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culina. Assim como o homem faz brotar sua obra, criatura
plena de seu feminino interior, assim também o masculino
interior da mulher procria germes criadores, capazes de fe-
cundar o feminino do homem.”

As varias encarnac¢des em sexos diferentes, bem como as
polaridades experimentadas perispiritualmente nas conexdes com
amatéria, favoreceram a consolidagdo dessas estruturas psiqui-
cas opostas. No decorrer das vidas sucessivas, através das pola-
ridades sexuais, esses dois arquétipos sao experimentados e re-
forgcados na personalidade. A consciéncia da existéncia dessas
polaridades opostas em ndés mesmos, pode nos levar a tranqiili-
dade na busca externa de realizagdo com o sexo oposto. A se-
mente da totalidade existe em nds mesmos e ela se apresenta
quando integramos esses dois opostos a consciéncia. Quando
isso ocorre, favorece o sentimento de totalidade no ser humano.



Consciéncia e Inconsciente

Consciéncia, por um lado, € consciéncia do eu, por outro ¢
campo de registros. Pode-se afirmar que nao hé propriamente
uma consciéncia, mas sim um campo de acesso pelo eu. Esse
campo varia para cada individuo de acordo com suas capacida-
des evolutivas. Por outro lado o inconsciente seria a parte do ser
humano nao acessivel diretamente pelo eu, portanto fora do cam-
po da consciéncia. Em conseqiiéncia, consciente e inconsciente
se referem a um tnico todo.

A consciéncia, como o inconsciente, € uma espécie de fil-
tro de entrada e saida de registros informacionais e de sentimen-
tos do Espirito. Nao sdo campos reais, mas virtuais, pois nao se
tratam de entes materiais e estaticos. Contém registros que se
perderao ao longo da evolugao do Espirito.

Nao se situam no Espirito, mas nas ‘camadas’ superficiais
e profundas do perispirito € sao acessaveis por mecanismos sutis,
desenvolvidos nas experiéncias de contato com a matéria.

O termo inconsciente € incompleto e indefinido, pois pre-
tende conceituar algo negando outro. E como querer descrever
uma cadeira dizendo que ela ndo € uma mesa. O inconsciente €,
no entanto, a expressao usual para designar a codificagao transi-
téria das experiéncias que o ser espiritual, encarnado ou
desencarnado, vive na sua relagdo com o mundo. Ele pertence ao
dominio perispiritual que se estrutura em redes conectadas por
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“nés” emocionais.

O termo inconsciente €, de certa forma, inapropriado para
designar seu conteudo, visto que se trata de uma negagao de algo
(in =nao), portanto nao define a si mesmo. Os contetdos nao
sao de fato conscientes. Mas para quem? Nao sdao conscientes
para o ego, mas o sao para o Espirito. O que ¢ chamado de
inconsciente ¢ tudo que se constitui das experiéncias e de seus
residuos ja vividos e disponiveis ao Espirito.

Sobre o inconsciente Jung escreveu: “Assim definido, o
inconsciente descreve um estado de coisas extremamente flui-
do: tudo o que sei, mas que no momento nao estou pensando,
tudo aquilo de que antes eu tinha consciéncia, mas de que
agora me esqueci, tudo o que é percebido pelos meus senti-
dos, mas que ndo foi notado pela minha mente consciente;
tudo aquilo que, involuntariamente e sem prestar a atengao,
sinto, penso, recordo, quero e faco, todas as coisas futuras
que estdo tomando forma em mim e que em algum momento
chegardo a consciéncia: tudo isto é o conteudo do inconsci-
ente.” Jung dizia também que “a consciéncia ndo se cria a si
mesma, emana de profundezas desconhecidas.”

O ego, usando o campo da consciéncia, acessa-a por com-
paracdo. Nesse momento ele se torna dual. O inconsciente ¢ uno,
constituindo-se num todo dindmico. O ego apenas acessa sua
superficie, onde se encontram os eventos mais recentes. O in-
consciente € uma instancia com raizes no perispirito. A logica que
vigora no inconsciente € ndo-linear e ¢ estruturada diversamente
daquela que pertence a consciéncia. O paradigma no inconscien-
te ¢ emocional, enquanto que na consciéncia ¢ cognitivo. Tudo
que é consciente se torna inconsciente. E uma tendéncia inata
(funcional) ao automatismo dos processos inconscientes. A repe-
ticao de experiéncias induz ao automatismo. A consciéncia, por
sua vez, ¢ produto da evolucao do Espirito que, nos primoérdios
de sua caminhada evolutiva, ¢ “inconsciente pleno”, isto ¢, uma
estrutura que vai aos poucos se diferenciando da totalidade in-
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consciente e formando conexdes cada vez mais complexas.

O inconsciente por si s6 € neutro. Seu dinamismo € provo-
cado pela energia psiquica mobilizada ininterruptamente pelo Es-
pirito. Se a ele atribuirmos o carater autbnomo, como pensam
alguns, teremos trés centros de dominio da personalidade: o ego
(na consciéncia), o inconsciente (se a ele atribuirmos autonomia)
e o Espirito. Em verdade a autonomia do inconsciente, tanto quanto
do ego, é relativa. O dominio real da personalidade pertence ao
Espirito, mesmo nos estados em que nao nos parece existir con-
trole algum.

A consciéncia se ilumina quando o ego ¢ tomado coerciti-
vamente de assalto e assiste aos lampejos das inspiragdes incons-
cientes. Consciéncia e Vida se confundem. Nesse sentido o con-
ceito de consciéncia se amplia, englobando a esséncia do ser que
abrange desde a dimensao inconsciente ao ego.

O uso de alucindgenos, ervas, chas, estupefacientes, bem
como certas medicagdes que atingem o Sistema Nervoso Cen-
tral, reduze o bloqueio provocado pelo cortex encefalico, permi-
tindo uma maior manifestagao das faixas psiquicas da mente que
se encontra no perispirito. Esse procedimento permite a amplia-
¢ao do campo da consciéncia que avanga pelo inconsciente. Tal
pratica, quando irresponsavel, gera conseqiliéncias muitas vezes
irreparaveis ao ego, o qual se vé confuso entre as duas instancias
psiquicas simultaneamente.

A atenc¢ao ou focalizagdo na consciéncia de determinado
aspecto da vida dependera dos contetidos presentes no inconsci-
ente; isso ocorre independente da consciéncia poder discriminar
os fatores ou os motivos da sele¢do. Essa focalizagdao ¢ um
direcionamento da “energia’ psiquica a um objeto especifico.

O corpo fisico proporciona um limite relativo, entre o in-
consciente e o consciente, que impede a passagem de certos re-
gistros emocionais de uma instancia a outra. Ao mesmo tempo
em que impede que alguns registros carregados de afetos passem
do inconsciente para a consciéncia, permite que importantes aqui-



psicologia do espirito 187

sicoes logicas e habilidades concretas retornem. Mesmo quando
desencarnamos, nem sempre temos acesso imediato aqueles re-
gistros. Ha limites além do corpo fisico, perispirituais, portanto,
que impedem a lembranga imediata ou remota.



Objetivos da
Reencarnacao

Os processos educativos de aperfeicoamento e aquisi¢ao
do saber das leis de Deus se dao de forma lenta e constante. Sdo
precisos milhares de séculos para que o Espirito consolide uma
das leis de Deus. A reencarnagao € um desses processos € 0cor-
re como fenomeno caracterizado pela entrada do Espirito num
corpo de carne até sua saida. O termo, muito embora apropria-
do, ndo encerra em si o processo de aquisi¢ao das leis de Deus.
A reencarnagdo € apenas um mecanismo e ndo implica em si a
transformagao do Espirito.

A reencarna¢ao deve ser entendida como algo muito mais
do que a simples tomada de um novo corpo até seu abandono,
mas também incluindo tudo o que ocorre durante a permanéncia
nesse corpo e os preparativos para tal periodo. E na experiéncia
no corpo ou fora dele que se apreende as leis de Deus.

A reencarnacao objetiva levar o Espirito a uma forma que
lhe possibilite descobrir-se e transformar-se para além daquilo
que acredita ser e que considera como si mesmo. Na reencarna-
¢ao ele transcende sua propria condigdo egodica. Ela ndo ¢ uma
punicao ou mesmo um corretivo, muito embora seja assim enca-
rada por segmentos religiosos vinculados ao culto da idéia do
sofrimento como forma de purificagdo. Ha ainda os que véem
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Deus como um juiz, o qual utiliza sentencas expiatorias para punir
através da reencarnagao. A Vida ndo se resume ao estado de
espirito desencarnado, mas também compreende o estado de
encarnado, no qual também se podem perceber a grandeza de
Deus e abeleza do Universo. O fato do individuo, quando encar-
nado, esquecer o que viveu no mundo espiritual, pode significar
que seu vinculo principal deva via a ser com as experiéncias no
corpo. A Terra ¢ campo de aperfeicoamento, nao s6 do proprio
Espirito como também da sociedade terrena.

O esquecimento do passado, apO6s o processo
reencarnatdrio, decorre do fato de que as gravagdes das experi-
éncias pregressas e seus residuos sao feitas no perispirito. O ego
sO tem acesso a esses registros que se encontram no inconsciente
de forma simbdlica. O acesso ao inconsciente ¢ dificultado pelas
redes de eventos pertencentes a vida consciente. Da mesma for-
ma ocorre para a maioria dos eventos durante o sono € que sao
gravados também no perispirito. Alguns, pela sua intensidade, al-
cangam o cortex, aparecendo como sonhos.

Quando encarnados, tanto esquecemos o que fizemos em
outras vidas como no periodo em que estivemos fora do corpo.
Quando desencarnado, o espirito também nao consegue lembrar-
se facilmente das vidas anteriores a tltima, bem como de outros
periodos em que esteve desencarnado.

Nao se deve temer viver na carne ou fora dela, mas buscar
viver e aceitar a Vida como um campo de operacao e transfor-
magao pessoal e de experiéncias, sem se perder a nogao de res-
ponsabilidade pessoal. Ao Espirito € intransferivel aperfeicoar-se
e ir a busca do si mesmo.

E preciso se arriscar no mundo e no viver fora dele, como
se a vida na Terra ndo nos trouxesse preciosas li¢des para o en-
tendimento das leis de Deus. Devemos considerar que a Terra,
isto ¢, a descida a matéria, € o campo de Deus, oferecido ao ser
humano para sua realizagao.

Apesar do mundo material ser limitado, € nele que deve-
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mos aplicar o que sabemos sobre o espiritual. O mundo material
¢ também o mundo do humano, portanto ¢ o nosso mundo. Falar
sobre o mundo espiritual, bem como provar sua existéncia, faz
surgir a necessidade de possibilitar a aplicabilidade de sua cons-
ciéncia no mundo da matéria.

As religides t€m sido responsaveis por apontar o caminho
do ser humano ao encontro de Deus e de si mesmo, porém ha um
momento da evolugao em que o Espirito deve seguir por si s6
para que ele proprio se realize. As religides devem se tornar siste-
mas dinamicos, sob pena de desaparecerem.

O ser humano, em toda sua evolugao, esta em busca do
entendimento de sua propria existéncia. Nesse percurso ele vai
gradativamente compreendendo que, além de sua individualida-
de, ele ¢ parte de um todo. Sua felicidade ¢ a realizagdo do si
mesmo, isto €, daquilo ao qual cada um se propde e do estabele-
cimento de uma sociedade harmonica e equilibrada.

A reencarnacgao possibilita, pelo contato com a matéria e
dai extraindo-se as leis de Deus, encontrar-se o sentido e objetivo
da Vida. Deve-se deixar a Vida fluir. A separagao estabelecida
entre o bem e o mal, entre o certo e o errado, leva-nos a polarizar
essa busca, nao permitindo que percebamos a nossa propria
individualidade.

Temos que entender que a reencarnacao traz de volta o
espirito com toda a sua experiéncia milenar, com aptiddes e difi-
culdades. Esse espirito, ao reencarnar, traz de retorno sua mente
com os automatismos inerentes ao fato de ter vivido em vérias
oportunidades, consolidando hébitos psiquicos e gerando formas-
pensamento que o obrigam a pensar e agir da mesma maneira
como sempre o fez ao longo de suas existéncias.

Para sair dessa roda incanséavel € necessario irmos a busca
da transformacao interior através da pratica constante do amor.



Outras formas de
evolucao

A evolucgao do espirito se da através da aquisicao de valo-
res morais e intelectuais que o capacitam a viver no Universo em
harmonia e consoante as leis de Deus. Essas aquisi¢des, a que
chamo de apreensao das leis da Natureza, lhe servem e ao traba-
lho de Deus para com Sua criagao.

Para adquirir o conhecimento das leis de Deus, o ser cria-
do (Espirito) necessita unir-se a outro elemento que lhe ¢ contra-
rio em natureza (matéria). Essa unido de opostos ¢ a inica manei-
ra de se processar a evolugao daquilo que ¢ criado na direcao do
que ¢ Criador? Seria possivel para nds imaginarmos outras for-
mas de evolugao?

A questao dos opostos muito bem tratada por Jung em seu
famoso livro Mysterium Coniunctionis, parece ser algo que pode
nos levar ao que € essencial e primordial na psigué. A analise do
contato da matéria com o Espirito e a relagao deste com Deus
nos aproxima da percepc¢ao da essencialidade da tematica dos
opostos. No Ato da Criagado do Espirito a questao dos opostos €
colocada por Deus quando insere o ser no mundo. A busca da
unidade dos opostos, ou de algo que os sintetize em uma tinica
realidade transcendente a ambos, parece ser o caminho da solu-
¢ao do conflito instalado. Parece que o caminho do Espirito ¢ a
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busca dessa unidade para a saida dos conflitos da natureza hu-
mana.

A concepgao tedrica do conceito do que € matéria e do
que ¢ o Espirito resume a questao dos opostos. Tentar afirmar
que a matéria € o Espirito ou que este ¢ constituido de dfomos
espirituais resulta num “olhar” do Espirito pelo viés da matéria.
Ainda ¢ tentar reduzir o que € o Espirito a matéria.

Creio que a chave se encontra na génese do Espirito. Ao
idealizarmos que se trata de uma configuragao que o capacita a
captar as leis de Deus, podemos pensar que ela poderia fazé-loa
partir de sua forma e nio de sua constitui¢do. E entender o Espi-
rito, como afirmei antes, uma “gestalt” de Deus.

Especulando sobre a possibilidade da evolugao além da
matéria, pode-se conceber o Espirito Puro criando universos e
instituindo leis proprias para cada um deles. Neles, o Espirito se-
ria uma espécie de arranjo que capta a energia divina. Esse arran-
jo € que forma a Natureza.

A evolugao além da unido dos opostos ¢ possivel se enten-
dermos que eles ndo sao em si entes concretos, mas representam
a percepgao possivel ao ser que ainda nao adquiriu certas estru-
turas psiquicas. Mais adiante, quando mais evoluido moralmente,
¢ que o Espirito podera entender a evolucao sem aquela dialética.
Sera, talvez, possivel que ele mesmo construa uma evolugao sem
tal dialética.

As experiéncias daraga, da cultura, da humanidade como
um todo, ndo sdo diretamente absorvidas, mas sim as alteragoes
que elas promovem no “éter” espiritual, influenciando cada Espi-
rito.

A evolugdo ¢ um trabalho individual e coletivo. O Espirito
evolui pelo seu proprio esforco, pelo esforgo coletivo (influéncia
social) e pelo impositivo divino em si mesmo.



