
... rituais são necessários ? ... 

 

 

Boa pergunta. Mas é correto que se diferencie rituais de preparos necessários. Por 

exemplo. O banho antes do “trabalho”... Erroneamente chamado apenas de banho de defesa, tal 

banho pode ser de diversas finalidades, conforme sua composição. Mas não aprofundando quanto a 

nomenclaturas, o fato é que o banho normalmente de ervas, faz a assepsia do espírito e preparação 

do corpo. Será necessário para um bom trabalho? 

Não comer carne vermelha minimamente no dia do trabalho, é uma forma de 

manter a influencia animal, e fluidos densos, afastados de nós, bem como uma forma de manter a 

matéria com boa digestão, visto o prolongado tempo que a carne vermelha leva para a digestão, 

desta forma, mantendo a leveza do estomago, o que se sugere que ocorra, dois dias antes do 

“trabalho”. 

Evitar o sexo pelo menos 24 horas antes do dia do “trabalho”, tem a finalidade de 

nos afastar também das energias animais terrenas, trabalhadas durante o sexo e, portanto, 

mantendo-nos com a matéria mais “leve” para a tarefa espiritual. Estes dois últimos itens, tem, a ver 

diretamente com a energia e densidade que resta em nossos corpos e que podem ser utilizadas por 

espíritos menos evoluídos. 

Então vejamos, até aqui, não se trata de ritual, e sim, de cuidados ou preparos 

necessários para um “trabalho” com menos incidentes ou sustos. 

A defumação. Assim como o banho, a assepsia local e de certa forma, a purificação 

de corpos dos médiuns e assistência, e a finalidade de tal prática é milenar, já utilizada antes de 

Cristo. Esta sim já faz parte do ritual de abertura dos “trabalhos” e deve sim ocorrer em todas as 

aberturas. 

Preces em aberturas, variam de casa a casa, e de dirigente a dirigente, mas 

acontecem de forma a fazerem reverencia a nosso Pai Maior e em alguns casos a outros mais de 

devoção. 

O toque do atabaque traz a vibração necessária para cada situação na casa, 

ajudando com esta vibração, a promover a “firmeza” e a sustentação da casa. Cada ponto cantado, 

tem sua finalidade e, portanto, sua característica. 

Saudação as Linhas. Ai sim, temos um ritual com gestuais, e palavras a serem 

proferidas, que deve acontecer. Cada Linha tem uma divindade a ser louvada e saudada com seu 

gesto característico e frase ou palavra, fazendo assim reverencia a cada uma delas.  

É praxe em algumas casas, a abertura do trabalho com guardiões ou exus, porém 

sem atendimento neste momento, apenas “firmeza” e proteção. 

O que ocorre com frequência e não deveria, é a abertura dos trabalhos, se entender 

MUITO, pois além de cansar os médiuns, da uma característica de ESPETÁCULO ao que deveria ser 

sucinto e demonstra uma ENORME falta de respeito com os espíritos aguardando para seus 

trabalhos, e outros tantos aguardando auxilio. Uma abertura singela e rápida, é o suficiente e não 

gera desconforto nem na espiritualidade e nem na matéria.  

Em tempo, devemos explicar que ritual, é tudo que passa a ser executado SEMPRE 

de mesma forma e esta ligado a religião diretamente. 


